
Obowiązkowe tematy lekcji wychowawczych 

Klasa I  

I półrocze 

1. Jak być kulturalnym w każdej sytuacji życiowej. 

2. Dobre maniery na co dzień i od święta. 

II półrocze 

1. Sovoir vivre – w domu, w szkole, w kinie, na przyjęciu. 

2. Zachowanie się człowieka w sytuacjach trudnych – frustracje. 

 

Klasa II 

I półrocze 

1. Skuteczne techniki antystresowe. 

2. Skuteczne metody uczenia się. 

II półrocze 

1. Sposoby rozwiązywania konfliktów. 

2. Sposoby zapobiegania niechcianej ciąży. 

 

Klasa III 

I półrocze 

1. Zdrowy styl życia. 

2. Racjonalne odżywianie się. 

II półrocze 

1. Szkodliwość palenia tytoniu. 

2. Szkodliwość picia alkoholu. 

 

Klasa IV 

I półrocze 

1. Narkotyki – Twój wróg. 

2. Higiena ciała i ducha. 

II półrocze 

1. Informacje o kierunkach studiów. 

2. Informacje o rynku pracy.  

 


