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PODSTAWY PRAWNE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ W SZKOLE

Szkota wspierajac rozwoj dzieci i mlodziezy, ma rowniez za zadanie ochrong zdrowia i
stworzenie warunkéw do zdobywania wiedzy i umiejetnosci stuzacych do przeciwdziatania
wszystkiemu co zagraza zdrowiu 1 bezpieczenstwu. Podjecie powyzszych dziatan reguluje
szereg aktow prawnych,

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Konwencja o Prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989r. ratyfikowana przez Polske 30 wrzesnia 1991r.
(Dz. U. Nr 120, poz. 526)

PRZEPISY OSWIATOWE

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1999r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1999r Nr 67, poz. 329 z
pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz szkél publicznych (Dz. U. Nr 6 z
pézniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r w
sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego (Dz. U. Nr 51 poz. 458 z
pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 sierpnia 1999r. w sprawie

szczegélowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego (Dz. U. Nr 67 poz. 759)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30. kwietnia 2013r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. U. 2013r. Nr 0. poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w

sprawie szczegolowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. 2003r. Nr 26, poz. 226)

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii( Dz. U. 1997r. Nr 75
poz. 468 z pdzniejszymi zmianami)



Profilaktyka — jest to zespot dziatan uprzedzajacych, ksztattujacych spodziewany rozwoj
zjawisk przez wzmacnianie czynnikow chroniacych przed rozwojem zagrozen (profilaktyka
kreatywna ) przez ostabienie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
(profilaktyka defensywna).

W szkole prowadzona jest profilaktyka polegajaca na wzmacnianiu czynnikoéw chroniacych,
oraz ostabianiu czynnikow ryzyka.

Do czynnikéw chroniacych naleza:

- silna wigz z rodzina ( dobry kontakt, rozmowy, otwartosc)

— zainteresowanie nauka i wtasnym rozwojem ( aspiracje, zainteresowania)

- praktyki religijne

— szacunek do norm spotecznych, tradycji

— zainteresowanie konstruktywnymi grupami réwnie$niczymi

Do czynnikéw ryzyka zaliczamy:

- staba wigz z rodzina, kosciolem, tradycja

- niepowodzenia w szkole

— przynaleznos$¢ do problemowych grup réwiesniczych

— dostrzeganie aprobaty ze strony dorostych 1 rowniesnikéw dla zachowan
przestepczych

CELE | ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

1. Zapobieganie i zmniejszanie szkod wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwiazku
z sigganiem przez nich po substancje uzalezniajace.
Zwigkszenie wiedzy nt. szkodliwos$ci spozywania napojéw alkoholowych, palenia
papierosow 1 stosowania srodkow odurzajacych.
Reagowanie na wszelkie proby podejmowania zachowan ryzykownych.
2. Eliminowanie zachowan problemowych : wagary, przemoc, agresja, wykroczenia
przeciw prawu.
Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.
3. Ksztattowanie osobowosci ucznia, by prawidtowo funkcjonowat w §rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym:
Ksztattowanie umiejgtnosci komunikacji interpersonalne;j
Budowanie poczucia wtasnej wartosci
Promowanie pozytywnych zachowan (zachowania asertywne)
Zaspokojenie potrzeb spolecznych ucznia
Wzmacnianie postawy tolerancji przy jednoczesnym eliminowaniu zachowan
yskryminacyjnych
Promowanie zdrowego stylu zycia
Rozpowszechnianie kultury fizycznej wsrdd uczniow
Rozwijanie zdolnos$ci do prowadzenia zdrowego zycia mtodziezy
Ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Wyrabianie prawidlowych nawykow higienicznych, oraz kontroli i oceny stanu
wlasnego zdrowia

....!—\Q_.....

METODY PRACY
o Pogadanki
o Dyskusja



Wyktady

Warsztaty dla nauczycieli i rodzicow

Zajecia terapeutyczne

Warsztaty dla uczniow

REALIZACJA TRESCI PROGRAMU

o Podczas godzin wychowawczych
. Zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym
o Lekcje wychowania fizycznego
. Zajecia z pielegniarka
o Konkursy, wycieczKi
. Podczas zaj¢¢ z doradca zawodowym
o Podczas biezacej pracy na lekcji i podczas przerw
o Podczas lekcji wychowania do zycia w rodzinie
SPOSOBY EWALUACJI
o Obserwacja zachowan
o Analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidéw, rodzicoOw, nauczycieli
o Rozmowy z uczniami i nauczycielami, rodzicami
o Analiza dokumentow (plan pracy wychowawcy, konspekty lekcji wychowawczych)
o Analiza wynikow konkursow
1. Cel: wykrycie zagrozen
Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1 |Analiza wynikow -Wszyscy - analiza $wiadectw, do 30.wrze$nia
nauczania w gimnazjum |nauczyciele zaswiadczen, dyplomow
ucznioéw klas pierwszych |-psycholog/peda- |z konkurséw
gog - testy diagnostyczne z
-wychowawcy | poszczegolnych
Klas pierwszych | przedmiotow
- wykaz uczniow
zdolnych i z
trudno$ciami
edukacyjnymi
2 | Analiza problemow -wychowawcy «ieta adaptacyjna wsrod | koniec
bezpieczenstwa Klas I uczniow klas | pierwszego
szkolnego, poznanie -psycholog/ dotyczaca zjawiska pélirocza
srodowiska uczniow pedagog agresji (styczen-luty)
przyjetych do szkoty
gadanki na lekcji caly etap
wychowawczej edukacyjny
3 |Orientacja w -wychowawcy - |Zapoznanie nauczycieli |wrzesien
dokumentacji psycholog/ z zaleceniami do pracy
uczniowskiej: opinie, pedagog - z uczniem posiadajacym




frekwencji”

wagarowania)

orzeczenia, zalecenia nauczyciele orzeczenie, opinie
Eo(rjadnl Psychologiczno- |uczacy praca z uczniem zgodna | caly okres na jaki
edagogiczne) z zaleceniami PPP zostato
- zajecia dodatkowe, wystawione
dostosowanie form i orzeczenie/opinia
metod pracy
4 | Objecie pomoca Zespoty ds Opracowanie: Do 30 wrze$nia
psychologiczno- pomocy - Indywidualnych
pedagogiczng uczniéw z Programow
orzeczeniami o0 potrzebie Edukacyjno-
ksztatcenia specjalnego Terapeutycznych,
- wielospecjalistycznej |do 30 wrzesnia i
oceny funkcjonowania |do 30 marca
ucznia
5 |Zapoznanie z sytuacja  |-wychowawcy - Dzpoznanie wrzesien
rodzinna mlodziezy, pielegniarka arunkow zycia ucznia,  |/pazdziernik
otoczenie opieka -psycholog/ sytuacji rodzinnej,
uczniéw o specjalnych | pedagog materialnej (ankieta,
potrzebach rozmowa)
moc pedagogiczna, caly etap
psychologiczna, edukacyjny
socjalna
6 |Zapoznanie z sytuacja  howawcy ywiady Wrzesien
zdrowotna uczniow. egniarka szkolna |-analiza dokumentacji | (aktualizacja caty
medycznej, rok szkolny)
- wywiady
1. Cel: zwig¢kszenie bezpieczenstwa uczniow
Lp. | Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Przeciwdziatanie -wychowawcy - | kontrola frekwencji na biezaco
wagarom, spetnianie psycholog/ uczniow
obowiazku szkolnego pedagog ' formowanie o klasa | —
) l;ad?{ROlekcolw ustaleniach zawartych | pierwsza lekcja
S . - dyrekcja szKoly | \y systemie oceniania | wychowawcza
chzfgo owe wytyczne (informowanie o klasy wyzsze —
W,,FTogramie poprawy konsekwencjach wg potrzeb

ntakt z opiekunem
prawnym
ucznia(telefoniczny,
listowny)

w zaleznosci od
potrzeb, w razie
nieobecnosci
powyzej 50
godzin




Wspolpraca z rodzicami |-wychowawcy - nie informacji rodzicom |Podczas
psycholog/ na temat postepow w | wywiadowek,
pedagog nauce ich dzieci kontaktow

indywidualnych,
telefonicznych,
itp.
dowki Przynajmniej 2 w
roku szkolnym
nie rodzicow z W(g potrzeb,
przedstawicielem podczas zebran z
Policji, psychologiem, |rodzicami klas
pedagogiem, pierwszych w
pielggniarka szkolna | miesiacu
czerwcu,
wrzesniu

Realizacja programu lyrektor pwadzenie debaty Od 15 wrzesnia

,Bezpieczna Szkota —  )sycholog/ uczniowskiej na temat |do 15 kwietnia

Bezpieczny Uczen” * pedagog ,,Panstwo, prawo,

rielggniarka spoteczenstwo,
szkolna obywatel”.
yChOW_aWCy y konkurs ,,Co powinno
puczyciele . si¢ zmieni¢ w Twojej
vyychowanla szkole, rodzinie,
fizycznego otoczeniu by poprawié
foradca relacje migdzy
zawodowy ludzmi?”
VSZyscy
nauczyciele czne zachowanie w

szkole, domu, na ulicy.
Spotkania z
przedstaiwcielami
policji, strazy,
pogotowia.

1 ochrona dobr
osobistycz czlowieka,
w tym nietylkalnosdci
cielesnej, a zwyczaje
szkolne — pogadanki.

narkotyki, dopalacze —
jak si¢ przed tym
bronic - konwersatoria

, blokersi, grupy
podworkowe — co robié
jesli rozpoznajesz
zagrozenie, jak sig
broni¢ przed
wciagnieciem do
paczki




zyjaciel jest inwalida —
jak ksztaltowac
postawy akceptujace
niepetnosprawnosc? -
konwersatoria

tes sam -
konwersatorium

zeganie prawa to
obowiazek kazdego a
takze ucznia —
konwersatorium.

* Szczegotowe dzialania dotyczace realizacji tego zadania moga ulec zmianie w czasie roku
szkolnego 2015/2016

1. Cel: poprawa i nabycie nowych umiejetnosci komunikacji intepersonalnej
Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Rozmowy ma temat -wychowawcy tkania z psychologiem | Caty rok szkolny
Zaburzelkl). b -psycholog L, 4 komunikacii
W Sposoble bycia, interpersonalnej
przekonywanie - _
o szukaniu drogi na jadanki na lekcjach
polepszenie swojej wychowawczych
odpornosci psychicznej
I zdrowych relacji z
innymi ludzmi
2. |Wdrazanie do kontroli  |-wychowawcy - jtkanie z pielggniarka Do uzgodnienia z
zachowania i panowania |psycholog - »Stres pod kontrolg” wychowawcami/
nad emocjami pielegniarka tkania z psychologiem caly rok szkolny
3. | Uswiadamianie uczniow -wychowawcy - gzcia integracyjne w wrzesien/pazdzie
0 potrzebie integracji pedagog klasach pierwszych rnik
wewnafrzklasowej -psyghtolog ) o Niska integracyjne, wrzesien
przeas aW'(,:'e, € wycieczki klasowe
Rady Rodzicow - -
tkania z psychologiem |Wg potrzeb
4 | Likwidacja arogancji -wychowawcy - jadanki na lekcjach Caty rok szkolny
na przerwach, po rodzice wychowawczych
I?kcj ach . . ury nauczycieli podczas
1w ka;dej 'sytuacp przerw
sktaniajacej
do interwencji w celu
podniesienia dyscypliny i
szacunku dla innych
1. Cel: rozwijanie wsrod uczniow postaw prospolecznych i obywatelskich




Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. | Wychowanie -wychowawcy, - |- udzial w akademiach | caty rok szkolny
patriotyczne nauczyciele szkolnych
historii uroczystosciach
patriotycznych na
terenie powiatu
- pogadanki podczas
lekcji wychowawczych
WQS, historii, j.
polskiego
2. |Promowanie -nauczyciel wdz |- pogadanki na lekcjach |catly rok szkolny
odpowiednich wzorcow |-wychowawcy - |wdz, wychowawczych i
zycia rodzinnego ksiadz religii/etyki,
opartych na wzajemnej |-psycholog/
pomocy, pedagog
szacunku i partnerstwie
3. | Ksztaltowanie postaw -wychowawcy  |pogadanki podczas Caly rok szkolny
dialogu -dyrektor lekcji wychowawczych
migdzykulturowego obchody Dnia Muzyki | 1. pazdziernika
wymiana mtodziezowa | Do uzgodnienia
w ramach dziatan
Stowarzyszenia Eureka
wycieczki edukacyjne | Caty rok szkolny
1. Cel: zach¢canie uczniow do aktywnego spedzania wolnego czasu, zdrowego
odzywiania
Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Promowanie zdrowego |-wszyscy tkania uczniow z caly rok szkolny
stylu zycia. nauczyciele - pielegniarka szkolna
V:/tSkaZ?me hf plleliqgnlarka rial w konkursach Grudzien,
afternatywnych torm -lekarz dotyczacych zdrowia styczen
spedzania wolnego czasu
i aktywnosci riat w zawodach Caly rok szkolny
sportowych
cieczki turystyczne Caty rok szkolny
<cja podnoszenia Caty rok szkolny
ciezarow, aerobik,
siatkowka, pitka nozna,
itd.
ien Zdrowej Zywnosci | kwiecien
len Sportu czerwiec




1.

Cel: nabywanie umiejetnosci niesienia pomocy innym i zwigkszenie wrazliwoSci
na potrzeby innych ludzi

Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Poznanie zasad olenie z zasad pierwszej |pazdziernik -
udzielania pierwszej pomocy listopad

pomocy K Honorowe marzec
Krwiodawstwo,
organizacja akcji
poboru krwi i rejestracji
potencjalnych dawcow
szpiku kostnego w
szkole
nkurs ,,NieSmy pomoc” | kwiecien
anizacja zbiorki na rzecz | grudzien

domow dziecka w
Gorze i Dobieszczyznie

1. Cel: wskazanie drog rozwoju zawodowego
Lp. Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Doradztwo zawodowe | -doradca zegbtowy zakres dziatan | Caly rok szkolny
zawodowy - w planie pracy doradcy
opiekun SU zawodowego
- psycholog
1. Cel: podniesienie umiejetnosci wychowawczych
Lp. | Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |BANK DOBRYCH -nauczyciele rtkania Zespotu wrzesien, marzec
PRAKTYK- wspotpraca |- psycholog - Wychowawczego
Wyghowa\yCO\;/ \II(V f:elu dyrek?ia szkoly aliza problemow Podczas spotkan
pngFeflenl? etektow - Wsl(’io Pracazh wychowawczych Zespotu
0 hla ywan " poéa Ma PSYER I yczniow Wychowawczego
wychowawcezych- - ped. i na biezaco
wymiana do§wiadczen i
spostrzezen
1. Cel: zmniejszenie liczby uczniow uzaleznionych i zwigkszenie wiedzy na temat

uzaleznien




Lp. | Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. |Patrz PROFILAKTYKA |-pielggniarka vtkania z pracownikami | Caty rok szkolny

ALKOHOLOWA -psycholog PSSE w Jarocinie

PROFILAKTYKA -WyChOW&W(:y )SyCh.-Ped i Poradni

PALENIA Leczenia Uzaleznien

PAPIEROSOW : :

PROFILAKTYKA bpalacze- to nie musi

UZYWANIA by¢ twdj problem”

NARKOTYKOW

DS- organizacja ,,Dnia
walki z AIDS”

1. Cel: zwigkszenie sSwiadomosci uczniow na temat planowania rodziny
Lp. | Zadania Odpowiedzialni | Dziatania Termin realizacji
1. | Swiadome planowanie |- psycholog otkania z potozna, i/lub | Do uzgodnienia
rodziny - pielegniarka lekarzem
- nauczyciel
Promowanie WDZ i biologii
swiadomego - ksiadz

macierzynstwa




