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1. Plan nauczania

a. Ilo$¢ godzin zgodnie z ramowym planem nauczania MEN- 700

b.

[lo$¢ godzin przewidziana na poszczegdlne dziaty:

Lp. Przedmioty I10s¢ godzin
Teoria Praktyka
1 Podstawy przedsiebiorczosci 20
2 BHP 7
3 Podejmowanie i prowadzenie dziatalnosci | 45
gospodarczej
4 Jezyk obcy zawodowy 30
5 Organizacja pracy matych zespolow 7
6 Kompetencje personalne 1 spoteczne 7
7 Przygotowanie do zawodu 96
8 Swiadczenie ushug opiekunczych i 128 340
wspomagajacych rozwdj dziecka
8.1 | Pielggnowanie dziecka zdrowego 37 73
8.2. | Pielggnowanie dziecka chorego i 51 115
niepetnosprawnego
8.3 | Wychowanie i edukowanie dziecka 34 98
8.4 | Rozwijanie wrazliwosci artystycznej 6 54
dziecka
9 Praktyka zawodowa 160




Program nauczania opiekun dzieciecy

2. Metody nauczania.

Przygotowanie stuchacza do pracy w zawodzie opiekuna medycznego wymaga od
uczacych warsztatu metod nauczania pozwalajacych na przekazanie wiedz i nabycie przez
stuchacza umiejgtnosci wykorzystania jej w dziataniu. Co oznacza, konieczne staje si¢
stosowanie metod aktywizujacych w procesie dydaktycznym

Metody aktywizujace to grupa metod, ktdra ma sprawi¢, ze nauczanie 1 przyswajanie
wiedzy odbywa si¢ w sposob niekonwencjonalny. Zaj¢cia motywowacé powinny stuchacz do
dziatania, tworczego myslenia i kreatywnego rozwiazywania problemow. Stosowanie metod
aktywnych rozbudza zainteresowania, kazdemu uczniowi daje mozliwos$¢ uczestniczenia w
procesie dydaktycznym, ulatwia przyswajanie wiedzy, wspomaga w dazeniu do sukcesu.
Metody aktywizujace mozna podzieli¢ na:

e metody problemowe, rozwijajace umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia.  Polegaja one
na przedstawieniu uczniom sytuacji problemowej oraz organizowaniu procesu
poznawczego. Wykorzystywane sa przy tym rdéznorodne zrddla informacji np. filmy
dydaktyczne, fotografie, rysunki, Internet, dane liczbowe. Na zachodzace wowczas
procesy poznawczo-wychowawcze sklada si¢ analizowanie, wyjasnianie, ocenianie,
porownywanie i wnioskowanie. Przyktadowe metody: burza moézgoéw, obserwacia,
dyskusja panelowa, metoda problemowa, studium przypadku.

e metody ekspresji i impresji, nastawione na emocje 1 przezycia. Powoduja wzrost
zaangazowania emocjonalnego uczniow. Jest on efektem doznan 1 przezy¢ zwiazanych
z wykonywaniem okreslonych zadan (np. gra dydaktyczna). Przyktadowe metody:
drama, metoda symulacyjna, mapa mozgu, metoda laboratoryjna, metoda projektu

e metody graficznego zapisu, w ktorych proces podejmowania decyzji przedstawia si¢

na rysunku. Zachgcaja do samodzielnego podejmowania decyzji. Przyktadowe
metody: drzewko decyzyjne, rybi szkielet, plakat, mapa mentalna, §niezna kula, mapa
skojarzen.

Metody bardzo przydatne w pracy ze stuchaczami w szkole dla opiekunéw medycznych to:

¢ Dyskusja dydaktyczna - to wymiana zdan, mysli, pogladow uczestnikow grupy na
dany temat. Jest sztuka wyrazania swego, popartego argumentacja stanowiska; jest
proba wypracowania stanowiska wspolnego z zachowaniem szacunku dla przekonan
innych.

e Debata — analiza argumentow "za i przeciw". Nauczyciel dzieli klas¢ na dwie grupy,
podaje temat 1 czas debaty Jeden z zespotdw jest zespotem broniacym tezy a drugi ja
neguje. Uczestnicy przygotowuja si¢ do debaty nie wiedza jakie zadanie bgda mieli do
spelnienia w trakcie debaty, musza wigc przygotowac si¢ do jednej 1 drugiej roli. O tym
jakim zespotem sa dowiedza si¢ przed debata podczas losowania. Nastgpnie zespot
sedziéw po udzieleniu glosu ocenia jakos$¢ argumentdw 1 moc ich przekonywania.

e Dyskusja panelowa — jej cecha jest istnienie dwoch grup: dyskutujacej (eksperci) i
stuchajacej (audytorium). Nauczyciel czuwa nad wilasciwym przebiegiem dyskusji.
Stuchajacy takze moga zadawad pytania, przedstawi¢ swoje stanowisko, uzupehnic¢
dyskusje itp. Metoda wymaga wczesniejszego przygotowania merytorycznego uczniow.



Drama jest metoda aktywizujaca uczniow w procesie nauczania, ujmuje tresci
ksztalcenia w powiazaniu z przezyciem i do$wiadczeniem. Nie jest inscenizacja, w
ktorej role zostalty wczesniej wyznaczone. Jest to dziatanie w sytuacji fikcyjnej, ktorej
podstawa jest okreSlone miejsce, czas, przestrzen oraz konflikt. Drama rozwija
wyobraznig 1 inteligencje oraz pozwala dzieli¢ si¢ swoimi emocjami, wrazeniami i
myslami.
Drzewo decyzyjne — jest to graficzny zapis analizy procesu podejmowania decyzji,
ktory moze by¢ wykorzystany dla zauwazenia przez ucznidow zwiazkéw miedzy
ré6znymi mozliwo$ciami rozwigzan rozwazanego problemu, ich konsekwencjami oraz
warto$ciami uznawanymi przez osob¢ podejmujaca decyzje lub oceniajaca decyzje juz
podjeta. Stuzy rozwijaniu umiejetnosci dokonywania i podejmowania decyzji, z petna
swiadomoscia skutkow, ktore ta decyzja moze przynies¢. Graficzna forma drzewa
decyzyjnego zawiera podstawowe elementy procesu podejmowania decyzji:
zdefiniowanie problemu, znalezienie réznych mozliwosci rozwiazan, okreslenie
pozytywnych i negatywnych skutkéw kazdej mozliwosci i podjgcie decyzji.
Gra decyzyjna — wlasciwoscia tej metody jest to, ze wykorzystuje si¢ ja do nabywania
lub doskonalenia umiej¢tnosci podejmowania decyzji w stosunkowo kréotkim czasie i w
warunkach konkurencji. Metoda ta wymaga od uczestnikéw zdefiniowania celow zajg¢,
przewidywania rozwoju sytuacji, wyboru strategii dziatania i podjgcia kilku decyzji
operacyjnych
Burza mozgow (gielda pomystow)
Metoda burzy mozgow jest odmiana dyskusji polegajaca na umozliwieniu
uczniom szybkiego zgromadzenia wielu konkurencyjnych lub uzupetiajacych
hipotez rozwiazania problemu, ktéremu poswigcona jest dana jednostka
metodyczna lub jej fragment. Mozna zgtasza¢ wszystkie najbardziej $miate lub
niedorzeczne pomysty rozwiazania, cho¢by nietypowe, ryzykowne i nierealne, w
obojetnej formie, zeby nawet chwila namystu nad poprawnoscia jezykowa nie
zmniejszata pomystowosci.
Cata konstrukcja burzy mozgow jest tak przemyslana, aby przerwad

komunikacje¢ migdzy faza produkcji pomystéw i ocenianiem. Fazy burzy mézgow
w warunkach szkolnych przedstawia si¢ nastgpujaco:
wprowadzenie okreslajace problem,
sformutowanie problemu przez nauczyciela,
zglaszanie 1 rejestrowanie pomystow,
uzasadnianie przez pomystodawcow swoich propozycji,
dyskusja plenarna nad pomystami,
dokonanie wyboru najlepszego pomystu,
ustalanie uzasadnienia dokonanego wyboru,
Metode burzy mozgow stosuje si¢ wtedy, gdy istnieje potrzeba w kréotkim czasie
rozwiaza¢ problem o duzym stopniu trudnosci, stad jest ona stosowana nie tylko w
procesie ksztatcenia, ale w wielu dziedzinach zycia gospodarczego i spotecznego.

Metaplan n jest dyskusja skuteczna i efektywna w komunikowaniu sig. Jest

to metoda tworzenia w czasie dyskusji plakatu metaplanu , ktory jest

graficznym jej skrotem. Najlepsze efekty daje w pracy w matym, najwyzej

6-osobowych grupach. Wymaga ona przygotowania tablic, szarego papieru,

roznokolorowych 1 o roznych ksztattach kartek oraz kolorowych mazakow.

Temat dyskusji uczniowie zapisuja na rozpigtym szarym papierze np. w
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chmurce . W réznych fazach tej dyskusji uczniowie na roznych kartkach
(ksztatt 1 kolor) wypowiadaja swoje mys$li w postaci rownowaznikow zdan.

e Metoda przypadkow, zwana takze metoda zdarzen, uwaza si¢ za najprostsza z
metod aktywizujacych. Podstawa tej metody jest zwigzty opis jakiegos$ zdarzenia
zawierajacy problem, ktory jest przedstawiony uczniom do rozpatrzenia. Dalej
nast¢puja dodatkowe wyjasnienia przez nauczyciela oraz odpowiedzi na pytania
zadane przez uczniéw dotyczacych watpliwosci zawartych w opisie. Zasada jest, aby
nauczyciel nie ujawniat od razu wszystkich danych 1 $cisle odpowiadat na pytania
zadawane przez ucznidw. Nastgpnie padaja propozycje rozwigzan, wybor
optymalnego planu dziatania (decyzji) oraz uzasadnienie wyboru i oceng osiagni¢tych
celow. Struktura zaje¢ realizowanych metoda przypadkow jest nastgpujaca:

» przygotowanie opisu przypadku, cel, temat,

» prezentacja opisu przypadku, selekcja informacji,
» propozycja rozwiazania,

» uzasadnienie optymalnego wyboru rozwiazania,

e Metoda projektow polega ogdlnie na wykonywaniu przez ucznidw zadan
obejmujacych wigksza parti¢ materiatu, samodzielnym formutowaniu tematu 1
poszukiwaniu rozwiazania. Ogolny zakres prac projektowych okreslany jest
zwykle przez nauczyciela prowadzacego projekty, szczegélowe brzmienie tematu 1

zakres prac uzgadniane sa (negocjowane) miedzy prowadzacym a uczniami
wykonujacymi projekt. W wyniku tych negocjacji dla kazdego tematu spisywany
jest kontrakt miedzy prowadzacym a wykonawcami (wykonawca).

Projekt moze zawiera¢ tak teoretyczne jak i praktyczne rozwiazanie problemu.
Wynikiem pracy ucznia lub grupy ucznidow jest ztozenie pisemnego raportu
zawierajacego analiz¢ 1 rozwiazanie problemu, obliczenia, opis badan
laboratoryjnych lub technologii wykonania modelu (urzadzenia), jego
zastosowanie 1 wnioski koncowe.

Po wykonaniu projektow nastepuje ich prezentacja, dyskusja nad nimi, ocena
przy udziale wszystkich zespotow.

e Cwiczenia praktyczne- to uczenie si¢ poprzez dzialanie . Opiekun medyczny w
przysztosci bedzie opiekowal si¢ osoba chora i1 niesamodzielna, umiejgtnosci
szczegblnie w zakresie zabiegdw pielggnacyjnych i1 komunikacji interpersonalnej,
beda miaty ogromny wplyw na efekt jego pracy. Umiejetnosci wykonywania tych
zabiegdw mozna prze¢wiczy¢ na zajgciach praktycznych.

3. Metody motywowania uczniow.

Motywacja - jest to proces powstania, podtrzymania i ukierunkowywania dziatania;
podtrzymuje okreslone zachowania ludzi majace doprowadzi¢ do osiagnigcia okreslonych
celow.

Proces ten zachodzi, gdy spetnione sa dwa warunki:

e Osiagnigcie celu musi by¢ postrzegane przez cztowieka jako uzyteczne;

e Prawdopodobienstwo realizacji celu przez jednostke musi by¢ wyzsze od zera.
Wyr6zniamy dwa rodzaje motywacji: wewngetrzna 1 zewnetrzna.

Motywacja wewngtrzna to tendencje do podejmowania i kontynuowania dzialania ze

wzgledu na jego tre$¢, czyli osobista satysfakcjg lub przyjemnos$¢. Cecha tej motywacji

jest ciekawo$¢, zwigzana z potrzeba samo determinacji 1 skuteczno$ci dzialania.



e Motywacja zewnetrzna to tendencje do podejmowania 1 kontynuowania dziatania ze
wzgledu na pewne konsekwencje, do ktoérych one prowadza, zwiazane z poczuciem,
ze przyczyna i kontrola dziatania ma charakter zewngtrzny i nie zalezy od nas.

Metody nawiazywania do wewngtrznej motywacji uczniow:

* Wychodzenie naprzeciwko uczniowskiej potrzebie autonomii; zachgcanie uczniow do
samodzielnosci w roli ucznia i do dokonywania wyborow,

* Wychodzenie naprzeciwko uczniowskiej potrzebie kompetencji: wybieranie czynnosci,
ktore wymagaja od uczniow aktywnego zachowania 1 natychmiastowe dostarczanie
informacji zwrotnej; wzbogacanie nauczania elementami gier; stawianie zadan
wymagajacych zréznicowanych umiejetnosci, zadan integralnych 1 istotnych,

* Wychodzenie naprzeciwko uczniowskiej potrzebie wlaczenia; niech czgsto maja okazjg
wspotpracowa¢ z kolegami, najlepiej w ramach czystych form uczenia si¢ we
wspolpracy,

* Dostosowanie czynnos$ci dydaktycznych do zainteresowan uczniow,

* Wzbogacanie tradycyjnych czynnosci dydaktycznych elementami symulacji i

fantastyki,
* Laczenie w czynno$ciach dydaktycznych elementow praktycznych z inspirujacymi
poznawczo.
Metody motywowania za pomoca zachet zewngtrznych:
* Chwalenie 1 nagradzanie ucznidow za sprostanie kryteriom wykonania lub miarom
postepu,

* Chwalenie 1 nagradzanie tak, by uczniowie docenili wyniki uczenia sig,
* Kierowanie uwagi ucznidow na praktyczna warto§¢ nauczonych wiadomosci i
umiejetnosci,

. Wprowadzanie elementow zdrowej rywalizacji.

Bez chgci do nauki nie mozna tak naprawde nauczy¢ si¢ niczego, dlatego tak wazna jest
znajomos¢ réznych sposobow motywowania uczniow.
Nauczyciel poprzez odpowiednie sposoby, metody, zasady i czynniki moze motywowac
uczniéw do nauki.
Uczniowie sa motywowani przez takie sytuacje i czynnosci, ktore:

e Skianiaja do tego, by osobiscie i aktywnie angazowac si¢ w nauke;

e Pozwalaja na wlasny wybor;
Motywacja uczniow zwigksza si¢, gdy postrzegaja zadanie szkolne jako:

e Bezposrednio lub posrednio zwiazane z osobistymi potrzebami, zainteresowaniami,

e Majace wlasciwy poziom trudnosci, tak, ze mozna liczy¢ na wykonanie;
Nauczyciel jako osoba motywujaca:

e powinien pozna¢ kazdego ucznia, jego indywidualne potrzeby i zainteresowania.
Dopiero majac taka wiedzg, jest w stanie udziela¢ indywidualnych porad.

e powinien skoncentrowa¢ uwage na sposobach sklaniania uczniow do tego, by
przejmowali osobista odpowiedzialno$¢ za wiasna nauke 1 aktywnie angazowali si¢ w
jej proces.

e powinien tworzy¢ wspierajacy klimat poprzez okazywanie kazdemu uczniowi
szczerego zainteresowania 1 troski.

e nagradza osiagni¢cia ucznidw oraz zachgcanie ich, by sami siebie nagradzali i byli
dumni z tego, czego dokonali, takze przyczynia si¢ do zaistnienia klimatu, ktorych
uczniowie czuja, ze si¢ o nich dba.



Elizabeth Perrot w ksiazce pt.: ,,Efektywne nauczanie”) widzi wzmocnienie motywacji
uczniéw do pracy poprzez takie dziatania nauczycieli jak :

wzmacnianie i potrzeb ucznidw (np. poczucie bezpieczenstwa);

przygotowywanie dynamicznej struktury lekcji;

prowadzenie atrakcyjnie zaj¢¢ z zastosowaniem technik zachegcania do pracy ( np.
ciekawe wprowadzenie do tematu — zagadka, tajemnica do wyjasnienia);

stosowanie réznorodnych form =zajeé( wyklad, ¢wiczenia, burza mozgoéw, gry
dydaktyczne), i srodkéw dydaktycznych

rozbudzanie zainteresowan 1 ciekawo$ci $wiata poprzez wyszukiwanie i
rozwiazywanie nowych problemow;

zachgcanie do osiagania celow;

utatwianie przejscia od znanego materiatu do nieznanego;

przezwycigzanie utartych schematéw myslowych poprzez poddawanie faktow w
watpliwosci;

systematyczne poznawanie osobowos$ci ucznia;

wyzwolenie dzialan konstruktywnych;

pomaganie uczniom w pracy.

stosowanie klarownych, jawnych 1 konsekwentnych kryteriow oceniania;

aranzowanie réznych form motywacyjnych ( konkursy, turnieje, wystawy,
wspotzawodnictwo, wycieczki);

bycie tolerancyjnym, autentycznym i elastycznym nauczycielem.

Z kolei Hanna Hamer proponuje nastgpujace sposoby motywujace ucznia do nauki:

Stworz luzna, nieformalna atmosfere podczas lekcji, demonstruj poczucie humoru,
zartuj: spraw, aby nauka w zabawie stala si¢ przyjemnoscia.

Szanuj odmienne zdanie uczniéw i zachecaj ich do samodzielnego, krytycznego,
tworczego myslenia.

Staraj si¢ by¢ lubianym nauczycielem.

Reaguj na potrzeby uczniéw, np. kiedy moéwia Ci, ze czego$ nie rozumieja lub gdy
demonstruja objawy zmeczenia, zniechgcenia lub znudzenia.

Stosuj pomoce audiowizualne.

Dostosowuj metody nauczania do stylow uczenia si¢ uczniow.

Dbaj, aby poziom motywacji uczniéw nie byt zbyt niski (wtedy nic nie robia), ani za
wysoki (wtedy dochodzi do dezorganizacji mysSlenia i1 dzialania, zwlaszcza w
sytuacjach trudnych).

Obnizaj w grupie ucznidw poziom napigcia 1 lgku; im wyzszy lgk, tym mniejsza
sprawno$¢ intelektualna.

Probuj zaciekawia¢ ucznidow i rozwija¢ ich zainteresowania; motywy poznawcze
(pragnienie wiedzy 1 rozumienia) daja znacznie lepsze 1 trwalsze efekty niz czysto
egocentryczne (rywalizacja, pokazanie swojej wyzszosci) 1 zewngtrzne (nauka dla
stopnia 1 sprawienia przyjemnos$ci innym osobom).

Oczekuj od ucznidow tego, co w nich najlepsze i moéw im o tym.

Dostosuj wymagania do gornej granicy mozliwosci uczniow: niech maja poczucie
osiagalnosci celu, ale przy duzym wysitku; tylko wtedy bowiem nauka moze by¢ dla
nich w petni satysfakcjonujacym wyzwaniem.

Przypominaj uczniom, ze niepowodzenia i btedy to normalny etap na drodze do
doskonalenia sie.

Ucz wyciagania konstruktywnych wnioskéw z porazek.



Zachgcaj do odnoszenia sukcesow.

Omawiaj konkretne korzysci, jakie mozna odnies$¢ z kazdej lekcji.

Chwal ucznidéw czgsto; takze za najdrobniejsze osiagnigcia.

Nagradzaj wspolprace.

Przyznawaj si¢ do bteddéw, okazuj, ze jeste§ omylny, poniewaz to zwigksza sympatie
ucznidow do Ciebie 1 modeluje zachowanie uczniéw (stanowi wzor do nasladowania).
Utrzymuj wlasna motywacje do pracy na wysokim poziomie: badz entuzjastyczny.
Kontroluj wlasny poziom stresu.

Recepta dla nauczyciela na sukces:

Przekonaj ucznia, ze naprawde lubisz go uczy¢.

Mow jasno, gltosno, wyraznie, z zapatem.

Dbaj o wlasciwe tempo méwienia.

Moéw z zapatem.

Badz swobodny i baw si¢ razem z uczniem podczas nauki.

Okazuj mu zaufanie.

Wyraznie okresl cele.

Pokaz korzysci.

Badz przygotowany do lekcji.

Dobrze organizuj lekcje.

Rob duze, przejrzyste i fatwe do ogladania pomoce naukowe.
Ogranicz do minimum czynniki rozpraszajace uwagg.

Dbaj o dobry nastr6j ucznia.

Nie nudz.

Przypominaj informacjg, kiedy uczen zaczyna ja zapominac.
Polegaj na nim, stawiaj na niego, wierz w jego mozliwosci.

.Badz dla niego oparciem, badz po jego stronie.

Nie oszukuj go.

Dotrzymuj przyrzeczen.

Udzielaj odpowiedzi na najtrudniejsze pytania.

Jesli co§ mu sig nie uda, zrozum go, ale nie okazuj litosci, zache¢ do dalszej pracy.
.Zachgcaj go do chwalenia si¢ kolejnymi osiagnigciami.

Chwal za wszystko, co da si¢ pochwali¢.

Mow mu czgsto jak podoba Ci si¢ jego praca, doceniaj go.

Nigdy nie przerywaj, kiedy on mowi.

Pozwol mu kontynuowac¢ Twoja mysl na jego sposob.

Stuchaj uwaznie upewniajac sig, ze dobrze rozumiesz.

Rozwijaj jego samodzielnos¢.

Zachgcaj do krytycznego myslenia.

Okazuj mu swoje pozytywne uczucia.

Pokaz mu, Ze jeste$ cztowiekiem omylnym i popetniajacym biedy.
Stosuj rézne metody nauczania - badz nieszablonowy i ekscytujacy.
Odno$ do rzeczywistosci to, czego go uczysz - niech praktyka uzupetnia teorig.
Koncz lekcje w takim momencie, zeby miat poczucie niedosytu (jak w dobrym
serialu).



Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze nauczanie powinno by¢ procesem, ktory skiania
uczniéw do przejmowania kontroli nad wlasnym uczeniem sig, ale takze proponuje poziomy
tej kontroli, zaleznie od zdolnosci poszczegdlnych osob.

Nauczyciel jest waznym ogniwem tego procesu a jego dzialania maja motywowac
ucznidow do pracy. Chcac skutecznie uczy¢ powinien pozna¢ ucznia, jego indywidualne
potrzeby i zainteresowania, skoncentrowa¢ uwage na sposobach sklaniania uczniow do tego,
by czuli si¢ odpowiedzialni za wtasna nauke 1 aktywnie w nig si¢ angazowali, nagradzac
swoich ucznidw oraz zachgcaé, by sami si¢ nagradzali i byli dumni z tego, czego dokonali.
Dobre relacje nauczyciela i ucznia, wzajemna troska i wsparcie wzmacnia naturalna

motywacj¢ do nauki.

4. Cele ksztalcenia w zawodzie

e Planowanie 1 organizowanie pracy opiekunczej, wychowawczej i
edukacyjnej

e Piclegnowanie dziecka zdrowego, chorego i niepetnosprawnego

e Prowadzenie dzialan wychowawczych 1 edukacyjnych wspomagajacych
rozwdj psychomotoryczny dziecka

e Promowania zdrowia i prowadzenia dziatan profilaktycznych

e Udzielanie pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego dziecka

5. Programy nauczania przedmiotow wraz z efektami.

5. 1. (BHP) Przedmiot: Bezpieczenstwo i higiena pracy.

Liczba godzin: 7

Efekt I : Shuchacz rozrdéznia pojecia zwiazane z bezpieczenstwem i higieng pracy,

ochrong przeciwpozarow3a, ochrong srodowiska i ergonomia.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e Pojgcie ochrony pracy, bhp, ochrony $rodowiska, ergonomii i fizjologii.
Zasady bezpieczenstwa higieny pracy placéwkach stuzby zdrowia i domach opieki.
3. Srodki dydaktyczne : telewizor, odtwarzacz DVD, rzutnik pisma, filmy, foliogramy,
podrecznik ,,BHP w praktyce”, miesi¢cznik ATEST.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem
przygotowanie do zawodu i ze $wiadczeniami ustug osobie chorej i niesamodzielnej ze
szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedze 1 umiejetnosci stuchacza 1 korygowad wiedze i
nawyki nieprawidtowe. Dobiera¢ ¢wiczenia i zadania tak by aktywizowaé stuchacza i na
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biezaco aktualizowa¢ treSci w miarg jak zmieniaja si¢ przepisy prawa. Prowadzi¢ zajgcia
wykorzystujac aktualne akty prawne.

6. Literatura: Kodeks Pracy, Dzienniki Ustaw, normy.

e J. Marcinkowski: Epidemiologia, Higiena, Zdrowie Publiczne, PZWL Warszawa 2003

Efekt II: Sluchacz rozrdoznia zadania i uprawnienia instytucji oraz shuzb dzialajacych w
zakresie ochrony pracy i ochrony srodowiska w Polsce.

1.
2.

W B~ W

6.

Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
Tresci (tematy):
e Nadzo6r nad warunkami pracy sprawowany przez organy panstwowe i spoteczne.

. Srodki dydaktyczne : rzutnik pisma, foliogramy.
. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢é sluchacza: egzamin.
. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem

przygotowanie do zawodu i ze $wiadczeniami ustug osobie chorej i niesamodzielnej ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedze 1 umiejetnosci stuchacza 1 korygowad wiedzeg i
nawyki nieprawidtowe. Dobiera¢ ¢wiczenia i zadania tak by aktywizowaé stuchacza i na
biezaco aktualizowa¢ treSci w miarg jak zmieniaja si¢ przepisy prawa. Prowadzi¢ zajgcia
wykorzystujac aktualne akty prawne.

Literatura: Kodeks Pracy, Dzienniki Ustaw.

Efekt III. Shluchacz okresla prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

1.
2.

wn B~ W

Proponowana ilos¢ godzin: 0,5
Tresci (tematy):

e Podstawowe obowiazki pracodawcy oraz prawa i obowiazki pracownika w zakresie
bhp.

. Srodki dydaktyczne : rzutnik pisma, foliogramy, film DVD.
. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ sluchacza: egzamin.
. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem

przygotowanie do zawodu 1 ze $wiadczeniami ustug osobie chorej 1 niesamodzielnej ze
szczegblnym uwzglednieniem zajg¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedzg 1 umiejetnosci stuchacza 1 korygowaé wiedzg 1
nawyki nieprawidlowe. Dobiera¢ ¢wiczenia i zadania tak by aktywizowac¢ stuchacza i na
biezaco aktualizowac treSci w miar¢ jak zmieniaja si¢ przepisy prawa. Prowadzi¢ zajgcia
wykorzystujac aktualne akty prawne i1 odnosi¢ si¢ do obowiazkéw 1 uprawnien
wynikajacych z racji zdobywanych uprawnien zawodowych 1 mozliwych miejsc pracy.
(Zaklady stuzby zdrowia i1 placowki opiekuncze).

. Literatura:

e Kodeks Pracy
e Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych

Efekt IV. Stuchacz przewiduje zagrozenia dla zycia i zdrowia czlowiekowi  oraz
mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5

2. Tresci (tematy):

e Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dot. okreslonych procesow pracy.
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3. Srodki dydaktyczne i wuwagi o realizacji: karty charakterystyk substancji
niebezpiecznych.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.

Uwagi o realizacji programu: zajecia prowadzone sa w korelacji z zajgciami

praktycznymi w przedmiotach zawodowych. Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na

substancje stosowane w zaktadach stuzby zdrowia 1 placowkach opiekunczych, z

uwrazliwieniem na ich szkodliwy wplyw i zasady post¢powania z nimi.

6. Literatura: B.Raczkowski ,,BHP w praktyce”, ATEST. Dzienniki ustaw, Higiena,
profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. J. Marcinkowski: Epidemiologia,
Higiena, Zdrowie Publiczne, PZWL Warszawa 2003

9]

Efekt V. Shuchacz identyfikuje zagrozenia zwiazane z wystgpieniem szkodliwych
czynnikow w Srodowisku pracy.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
2. Tresci (tematy):

¢ Definicje, podziat i charakterystyka czynnikow szkodliwych dla zdrowia, uciazliwych
1 niebezpiecznych.
. Srodki dydaktyczne : rzutnik pisma, foliogramy, druki.
. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢é¢ sluchacza: egzamin.

Uwagi o realizacji programu: =zajecia prowadzone sa w korelacji z zajgciami
praktycznymi w przedmiotach zawodowych. Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na
czynniki szkodliwe dla zdrowia wystgpujace w zakladach stuzby zdrowia i1 placoéwkach
opiekunczych, z uwrazliwieniem na ich szkodliwy wplyw i zasady postgpowania z nimi.

6. Literatura: Dziennik Ustaw, B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

w AW

Efekt VI. Stuchacz okresla skutki oddzialywania czynnikow szkodliwych na organizm

czlowieka.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5

2. Tresci (tematy):

e Badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (badania
lekarskie).

3. Srodki dydaktyczne i uwagi o realizacji: miernik pomiaru hatasu i o$wietlenia na
stanowisku pracy, szczelnos$ci instalacji gazowych.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: zajecia prowadzone sa w korelacji z zajeciami praktycznymi
w przedmiotach zawodowych. Szczeg6lna uwage nalezy zwroci¢ na skutki dziatania
czynnikéw szkodliwych w zaktadach shuzby zdrowia i placowkach opiekunczych, z
uwrazliwieniem na ich szkodliwy wpltyw na organizm cztowieka.

6. Literatura: B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

Efekt VII. Shuchacz stosuje Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
2. Tresci (tematy):
e 1. Barwy i znaki bezpieczefstwa oraz zasady stosowania $rodkdw ochrony
indywidualnej odziezy i obuwia roboczego.
3. Srodki dydaktyczne: zestaw $rodkow ochrony indywidualnej.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.
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5. Uwagi o realizacji programu: zajecia prowadzone sa w korelacji z zajeciami
praktycznymi w przedmiotach zawodowych. Szczegolna uwage nalezy zwroci¢ na Srodki
ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas pracy w zaktadach stuzby zdrowia i
placowkach opiekunczych, z uwrazliwieniem na ich uzywanie w celu ochrony wiasnej,
wspotpracownikéw 1 podopiecznych.

6. Literatura: Normy, B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

Efekt VIII. Stluchacz stosuje przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

oraz przepisy ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e Definicja wypadku przy pracy i choroby zawodowej oraz klasyfikacja wypadkow.
e Postgpowanie powypadkowe — dokumentacja i $wiadczenia z tytulu wypadkow.

3. Srodki dydaktyczne : dokumentacja postgpowania powypadkowego — wzory
dokumentow, filmy DVD.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé stuchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: zajecia prowadzone sa w Kkorelacji z zajeciami
praktycznymi i zwracaja uwage na instrukcje 1 procedury postgpowania w placowkach
stluzby zdrowia i1 zaktadach opiekunczych zwiazane z bezpieczenstwem i higiena pracy
oraz z wymogami ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska.

6. Literatura: Dzienniki Ustaw, B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

Efekt IX. Shluchacz organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

1. Proponowana ilos¢ godzin: 0,5

2. Tresci (tematy):

e Zasady organizacji stanowiska pracy, ochrona p-poz. w zaktadzie.

. Srodki dydaktyczne: sprzet do gaszenia pozardw, filmy DVD.

. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢é¢ sluchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem
przygotowanie do zawodu i ze $wiadczeniami ustug osobie chorej i niesamodzielnej ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedz¢ i umiejgtnosci stuchacza 1 korygowaé wiedzg i
nawyki nieprawidlowe. Dobiera¢ ¢wiczenia i zadania tak by aktywizowac shuchacza 1 na
biezaco aktualizowaé treSci w miarg jak zmieniaja si¢ przepisy prawa. Prowadzi¢ zajgcia
wykorzystujac aktualne akty prawne 1 odnosi¢ si¢ do obowiazkéw 1 uprawnien
wynikajacych z racji zdobywanych uprawnien zawodowych 1 mozliwych miejsc pracy.
(Zaktady stuzby zdrowia 1 placowki opiekuncze).

6. Literatura: B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

FENIS)

Efekt X. Shuchacz udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy
oraz w stanach zagrozenia zdrowia i zycia dziecka.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):
e Zasady udzielania pierwszej pomocy dziecku.
e Zasady udzielania pierwszej pomocy w zaktadzie pracy.
3. Srodki dydaktyczne : film, manekin, apteczka, foliogramy, plansze.
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4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem
przygotowanie do zawodu i ze $wiadczeniami ustug osobie chorej i niesamodzielnej ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedze 1 umiejetnosci stuchacza 1 korygowad wiedzeg i
nawyki nieprawidtowe. Dobiera¢ ¢wiczenia i zadania tak by aktywizowaé stuchacza i na
biezaco aktualizowa¢ treSci w miarg jak zmieniaja si¢ przepisy prawa. Prowadzi¢ zajgcia
wykorzystujac aktualne algorytmy 1 odnosi¢ si¢ do obowiazkow 1 uprawnien
wynikajacych z racji zdobywanych uprawnien zawodowych .

6. Literatura: Instrukcje BHP.

Efekt XI. Shuchacz okresla przyczyny i objawy stresu oraz stosuje sposoby radzenia
sobie ze stresem.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
2. Tresci (tematy):

e Stres 1 zmgczenie w pracy oraz zasady organizowania odpoczynku.

. Srodki dydaktyczne film, miernik wydatku energetycznego.

. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ shuchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: realizacja tre$ci odbywa si¢ w korelacji z przedmiotem
przygotowanie do zawodu 1 ze §wiadczeniami ustug osobie chorej 1 niesamodzielnej ze
szczegblnym uwzglednieniem zajg¢ praktycznych. W trakcie realizacji nalezy
wykorzystywa¢ dotychczasowa wiedze 1 umiejetnosci stuchacza 1 korygowaé wiedzg 1
nawyki nieprawidlowe. Dobiera¢ ¢wiczenia 1 zadania tak by aktywizowa¢ stuchacza .

6. Literatura: B. Raczkowski ,,BHP w praktyce”.

W

5.2. (PDG) Przedmiot: Podejmowanie i prowadzenie dzialalnosci gospodarczej.
Liczba godzin: 20

Efekt I. Stuchacz stosuje poje¢cia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej.
1. Proponowana ilos$¢ godzin: 7
2. Tresci :
e Charakterystyka gospodarki rynkowe;.
Rynek i jego rodzaje.
e Podstawowe sity rynkowe (popyt, podaz).
Funkcjonowanie mechanizmu rynkowego.
e Podstawowe struktury rynkowe.
e Elastyczno$¢ popytu.
Elastyczno$¢ podazy.
3. Srodki dydaktyczne : foliogramy.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: tematyka realizowana w nawigzaniu do rynku ustug
medycznych .

6. Literatura: J. Mierzejewska — Majcherek ,,Podstawy przedsigbiorczosci”
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Efekt II: Shuchacz stosuje przepisy prawa pracy, przepisy o ochronie danych osobowych
oraz prawa podatkowego i prawa autorskiego.
1. Proponowana ilos¢ godzin: 5
2. Tresci (tematy):
e Podstawowe pojgcia z prawa pracy.
Zrédha prawa pracy.
Zasady prawa pracy.
e Umowa o pracg, a umowa cywilnoprawna.
Regulacje prawne dotyczace ochrony danych osobowych.
e Prawo podatkowe.
Klasyfikacja podatkow.
Ochrona dobr intelektualnych.
3. Srodki dydaktyczne wzory dokumentow, foliogramy.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: tresci nawiazuja do ochrony danych osobowych pracownika i
podopiecznego.
6. Literatura: Ustawy, Kodeks pracy

Efekt III. Shuchacz stosuje przepisy z zakresu prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej.
1. Proponowana ilos¢ godzin: 3
2. Tresci (tematy):
1. Procedury uruchomienia wlasnej dziatalnosci gospodarcze;.
3. Srodki dydaktyczne: wzory dokumentow.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: Tematyka nawiazuje do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej przez opiekuna medycznego.
6. Literatura: Ustawy , K. Guzera, J. Mierzejewska-Majcherek ,,Ekonomika
przedsigbiorstw”

Efekt IV. Sluchacz rozréznia firmy i instytucje wystepujace w branzy i powigzania
miedzy nimi.
1. Proponowana ilos$¢ godzin: 6
2. Tresci (tematy):
e Dzialalnos$¢ gospodarcza.
Przedsigbiorca i jego cechy.
Formy wiasnosci przedsigbiorstw.
e Spotki praw cywilnego.
Spoéiki prawa handlowego.
o Klasyfikacja przedsigbiorstw.
Znaczenie matych i §rednich przedsigbiorstw.
e Formy organizacyjne zrzeszenia si¢ przedsigbiorstw.
Elementy otoczenia przedsigbiorstwa.
3. Srodki dydaktyczne : foliogramy.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: Nawigzanie do rynku ustug medycznych.
6. Literatura: K. Guzera, J. Mierzejewska-Majcherek ,,Ekonomika przedsigbiorstw”
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Efekt V. Shuchacz analizuje dzialania prowadzone przez firmy funkcjonujace w
branzy.
1. Proponowana ilos¢ godzin: 3
2. Tresci (tematy):
e Dziatalnos$¢ produkcyjna.
e Dziatalno$¢ handlowa.
e Dzialalno$¢ ustugowa.
3. Srodki dydaktyczne : foliogramy.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnie¢¢ stuchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: Tematyka nawiazuje do praktycznych do$wiadczen
stuchacza zdobytych w trakcie odbywania praktyki zawodowe;.
6. Literatura: K. Guzera, J. Mierzejewska-Majcherek ,,Ekonomika przedsigbiorstw”, M.
Pietraszewski ,,Funkcjonowanie przedsigbiorstwa w warunkach gospodarki rynkowe;j”

Efekt VI. Shuchacz inicjuje wspolne przedsigwzigcia z réznymi przedsi¢biorstwami z
branzy.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 3
2. Tresci (tematy):
e Nawiazanie wspolpracy z przedsigbiorstwami zajmujacymi si¢ opieka nad
osobg chorg i1 niesamodzielna.
3. Srodki dydaktyczne: wzory pism, Internet.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ ucznia: odpowiedZz ustna, kartkowka,
sprawdzian.
5. Uwagi realizacji programu: Tematyka nawiazuje do praktycznych do$wiadczen
stuchacza zdobytych w trakcie odbywania praktyki zawodowe;j.
6. Literatura: Ustawa o dzialalnos$ci lecznicze;.

Efekt VII. Shuchacz przygotowuje dokumentacj¢ niezb¢dna do uruchomienia
i prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 3
2. Tresci (tematy):
e Wypehianie dokumentéw niezbgednych do uruchomienia i prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej.
3. Srodki dydaktyczne : wzory pism.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin
5. Uwagi realizacji programu: w ramach zadania domowego udaje si¢ do urzedu 1 pobiera
potrzebne druki.
6. Literatura: K. Guzera, J. Mierzejewska-Majcherek ,,Ekonomika przedsigbiorstw™.

Efekt VIII. Sluchacz prowadzi korespondencj¢ zwigzang z prowadzeniem dzialalnoSci
gospodarczej.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 4
2. TreSci (tematy):
¢ Zasady redagowania pism.
e Korespondencja w sprawach osobowych.
e Korespondencja w sprawach handlowych.
e Korespondencja w sprawach finansowych.
3. Srodki dydaktyczne : wzory pism.
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4. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé¢ sluchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: stuchacz nabywa umiej¢tnosci w zakresie prowadzenia
korespondencji i potrafi wyszuka¢ w Internecie adresy instytucji do , ktérych sa one
kierowane

6. Literatura: E. Mitura ,, Technika biurowa”.

Efekt IX. Stuchacz obsluguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe
wspomagajace prowadzenia dzialalnoS$ci gospodarczej.
1. Proponowana ilos¢ godzin: 3
2. Tresci (tematy):
e Komputer i urzadzenia wspomagajace praceg biurowa.
e Srodki tacznosci.
e Urzadzenia biurowe.
3. Srodki dydaktyczne : urzadzenia biurowe.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: w trakcie tych zajge¢ wykorzystywane sa umiejgtnosci i
doswiadczenie ucznia zdobyte w trakcie nauki w szkole ponadgimnazjalne;.
6. Literatura: E. Mitura ,, Technika biurowa”

Efekt X. Sluchacz planuje i podejmuje dzialania marketingowe prowadzonej
dzialalnosci gospodarczej.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 5
2. Tresci (tematy):
¢ Najwazniejsze pojecia z marketingu.
¢ Badania marketingowe.
e Organizowanie marketingu w podmiocie gospodarczym.
e Marketing mix.
e Komunikowanie sig przedsigbiorstwa z nabywcami.
e Reklama.
3. Srodki dydaktyczne : foliogramy.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: zadania realizowane w korelacji z przedmiotem kompetencje
personalne i spoteczne
6. Literatura: A. Nowacka, R. Nowacki ,,Podstawy marketingu”

EfektXI. Shluchacz optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dzialalnoSci

gospodarczej.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 3

2. TresSci (tematy):

e [stota i rodzaje kosztow.
e [stota i rodzaje przychodow.

3. Srodki dydaktyczne : foliogramy.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnie¢¢ shuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: podczas obliczania kosztow i przychodoéw prowadzonej
dziatalno$ci gospodarczej uczen wykorzystuje praktyczne doswiadczenia 1 wiedzg zdobyta
podczas zaje¢ praktycznych

6. Literatura: K. Guzera, J. Mierzejewska-Majcherek ,,Ekonomika przedsigbiorstw”
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5.3.(JOZ) Przedmiot: Jezyk obcy, wspomagajacy ksztalcenie zawodowe.
Liczba godzin: 15

Efekt 1. Sluchacz postuguje si¢ zasobem sSrodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych umozliwiajacych realizacje zadan
zawodowych.

1.
2.

3.
4.
3.
6.

Proponowana ilo$¢ godzin: 6
Tresci (tematy):
e (zasy terazniejsze — ¢wiczenia gramatyczne.
e (zasy przeszie — ¢wiczenia gramatyczne.
e (Czasy przyszte — ¢wiczenia gramatyczne.
Srodki dydaktyczne : zeszyty ¢wiczen, druki do éwiczen
Metody sprawdzania i oceny osiagni¢é¢ sluchacza: egzamin.
Uwagi realizacji programu: program realizowany w pracowni jezykowe;.
Literatura: Betleja J.,Nowicka I., Wieruszewska D.: Expedition Deutsh . PWN Warszawa

2014

Efekt I1. Sluchacz interpretuje wypowiedzi dotyczace wykonywania typowych czynnosci
zawodowych artykulowane powoli i wyraznie w standardowej odmianie jezyka.

1.
2.

9]

6.

Proponowana ilo$¢ godzin: 12

Tresci (tematy):

e Moja praca — opis dnia na oddziale szpitalnym.

e Terminologia z zakresu sprzgtu medycznego i pielegnacyjnego- praca ze stownikiem.

e Terminologia dotyczaca wykonywania zalecen i organizacji pracy opiekuna.

e Nawiazywanie 1 podtrzymywanie kontaktow z dzieckiem zdrowym, chorym i
niepetnosprawnym — ¢wiczenia ze stownictwa.

e Przyjmowanie zlecef od przelozonych 1 informowanie o ich wykonaniu.

e Zasady prowadzenia rozmowy bezposredniej i telefonicznej z podopiecznym i jego
rodzing — ¢wiczenia ze stownikiem.

Srodki dydaktyczne: przyktadowe druki zlecen lekarskich, nosniki elektroniczne z

nagraniami rozmow telefonicznych , sprzet do nagrywania.

. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé¢ sluchacza: egzamin.

Uwagi o realizacji programu: nauka powinna by¢ realizowana w korelacji z
przedmiotami zawodowymi 1 przygotowa¢ do opieki nad osobami postugujacymi sig
jezykiem angielskim w zakresie podstawowych zagadnien zwiazanych z wykonaniem
pracy opiekuna. Powinna opiera¢ si¢ na ¢wiczeniach praktycznych realizowanych w
formie scenek, z wykorzystaniem technik dramy.

Literatura: Betleja J., Nowicka 1., Wieruszewska D,: Expedition Deutsh .Podrecznik PWN

Warszawa 2014

Efekt III: Shuchacz analizuje i interpretuje krotkie teksty pisemne dotyczace
wykonywania typowych czynnosci zawodowych.

1.
2.

Proponowana ilo$¢ godzin: 4

Tresci (tematy):

e Analiza tresci zlecenia- praca z tekstem.

e Thlumaczenie krotkich tekstow specjalistycznych — praca z tekstem.
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3. Srodki dydaktyczne : przykladowe druki zlecen i karty pracy z oddzialéw szpitalnych i
domow opieki, przyktadowe raporty, druki do odnotowywania czynnosci .

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.

. Uwagi realizacji programu: nauka powinna by¢ realizowana w korelacji z przedmiotami
zawodowymi 1 przygotowa¢ do opieki nad osobami postugujacymi si¢ jezykiem
angielskim w zakresie podstawowych zagadnien zwiazanych z wykonaniem pracy
opiekuna. Powinna opiera¢ si¢ na ¢wiczeniach praktycznych w trakcie ktérych stuchacz
korzystajac z przyktadowych dokumentow takich jak zlecenia , raporty, karty pracy pisane
w jezyku angielskim potrafi odczytac i zinterpretowac ich tresci.

6. Literatura: Betleja J., Nowicka D., Wieruszewska D.: Expedition Deutsh .Podrg¢cznik

PWN Warszawa 2014

9]

Efekt 1IV. Shuchacz formuluje krotkie i zrozumiale wypowiedzi oraz teksty pisemne

umozliwiajace komunikowanie si¢ w Srodowisku pracy.

1. Proponowana ilos¢ godzin: 6

2. Tresci (tematy):

e Rozmowa kwalifikacyjna — dialogi.
e Zyciorys i list motywacyjny — éwiczenia.
e Dokumentowanie wykonania ustugi - ¢wiczenia.

. Srodki dydaktyczne : Karty pracy, wzory raportow,

. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ sluchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: nauka powinna by¢ realizowana w korelacji z przedmiotami
zawodowymi 1 przygotowa¢ do opieki nad osobami postugujacymi si¢ jezykiem
angielskim w zakresie podstawowych zagadnien zwiazanych z wykonaniem pracy
opiekuna. Powinna opiera¢ si¢ na ¢wiczeniach praktycznych realizowanych w formie
scenek, z wykorzystaniem technik dramy. Zajgcia powinny przygotowaé stuchacza do
przekazywania informacji o wykonanych dziataniach w formie pisemnej 1 do zapisow w
dokumentacji.

6. Literatura:

W

Efekt V. Shuchacz korzysta z obcojezycznych zrédel informacji.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 2

2. Tresci (tematy):

e Praca z czasopismami, wyszukiwanie ogloszen. — praca z tekstem.

3. Srodki dydaktyczne: literatura fachowa, dostep do pracowni komputerowej z dostepem do
internetu

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnig¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: Zadaniem dziatan pedagoga jest aktywowanie ucznia do
poglebiania wiedzy i wskazywanie mozliwosci szukania wiedzy w literaturze pisanej w
jezyku angielskim tak w formie czasopism jak i informacji zdobywanych na stronach
internetowych.

6. Literatura: Betleja J., Nowicka 1., Wieruszewska D.: Expedition Deutsh . Podrgcznik

PWN Warszawa.

5.4 (KPS) Przedmiot: Kompetencje personalne i spoleczne.

Liczba godzin: 7
Efekt I. Stuchacz jest kreatywny i konsekwentny w realizacji dzialan.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
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2. Tresci (tematy):

e Kreatywnos$¢ — umiejgtnosc i tworcza postawa .

3. Srodki dydaktyczne: foliogramy,

4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi o realizacji programu: realizacja tresci pozwoli na przyjgcie przez stuchacza
postawy kreatywnej, otwartej 1 gotowe] do podejmowania nowych zadan z jednoczesnym
aktywnym 1 systematycznym wykonywaniem zadan.

6. Literatura: J. Marcinkowski: Higiena, profilaktyka 1 organizacja w zawodach

medycznych, PZWL Warszawa 2003

Efekt II. Stuchacz przewiduje skutki podejmowanych dzialan.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 0,5
2. Tresci (tematy):
1. Podejmowanie decyzji.

Asertywnos¢ czyli jak pewnie funkcjonowa¢ wérod innych.
3. Srodki dydaktyczne : plansze
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: Uksztalttowanie osoby $wiadomej 1 odpowiedzialnej za

podejmowane dzietania

6. Literatura: K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

Efekt II1. Stuchacz wspélpracuje w zespole.
1. Proponowana ilos$¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):
e Komunikacja w sieciach i zespotach wielodyscyplinarnych.
Praca zespotowa.
3. Srodki dydaktyczne : foliogramy
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: ksztaltowanie osoby gotowe] do podjecia wspdlpracy w
zespolach terapeutyczno opiekunczych.
6.Literatura: J. Marcinkowski: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych,
PZWL Warszawa 2003

Efekt IV. Stuchacz przestrzega zasad kultury oraz etyki.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):

1. Savoir-vivre uczymy sie dobrych manier.

Etyka w $rodowisku pracy.

3. Srodki dydaktyczne: filmy edukacyjne
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: stuchacz potrafi zachowac si¢ zgodnie z zasadami Savoir-vivre
6.Literatura: J. Marcinkowski: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych,
PZWL Warszawa 2003

Efekt V. Shuchacz aktualizuje wiedze¢ i doskonali umiejetnosci zawodowe.

1. Proponowana ilos¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):
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1. Poszerzanie zdobytej wiedzy, umiej¢tnosci zawodowych poprzez dostgpne literaturg
fachowa, telewizj¢ i Internet.
3. Srodki dydaktyczne: pracownia komputerowa z dostepem do Internetu, prasa medyczna.
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ shuchacza: egzamin.
5. Uwagi o realizacji programu: Stuchacz w wyniku podj¢tej edukacji jest otwarty i szuka w

nowoczesnych zrddtach informacji na tematy zawodowe.

6.Literatura: czasopisma ,,Stuzba zdrowia”, ,Pielegniarka i Polozna”, ,Niepelnosprawni”,
,»Stuzba zdrowia”

Efekt VI. Stluchacz jest otwarty na zmiany.
1. Proponowana ilos¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):
e Predyspozycje personalne w danym zawodzie.
Zasady skutecznej negocjacji.
Ksztattowanie umiejgtnosci rozwiazywania konfliktow.
3. Srodki dydaktyczne i uwagi o realizacji: plansze
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: rozwdj nauki 1 techniki wymusza na pracownikach ciaglej
aktualizacji wiedzy z zakresu medycyny 1 opieki.
6. Literatura: E. Mitura ,,Technika biurowa”, K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

Efekt VII. Sluchacz potrafi radzi¢ sobie ze stresem.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. TreSci (tematy):

1. Stres 1 efektywne metody radzenia sobie ze stresem.
Stres — radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

3. Srodki dydaktyczne : foliogramy, plansze, myty z muzyka , materace,

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: Realizacja tego zadania powinna przebiega¢ w atmosferze
sprzyjajacej relaksacji z zastosowaniem metod relaksacyjnych w praktyce i wyposazy¢
sluchacza w umiejgtnos¢ prowadzenia , krotkich ¢wiczen relaksacyjnych.

6. Literatura: J. Marcinkowski: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach

medycznych, PZWL Warszawa 2003

Efekt VIII. Stuchacz przestrzega tajemnicy zawodowe;j.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1
2. Tresci (tematy):
e Wykorzystywanie i prawna ochrona informacji.
3. Srodki dydaktyczne: foliogram
4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ shuchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: stuchacz respektuje prawo pacjenta do tajemnicy i
prywatnosci i przestrzega zasad tajemnicy zawodowe;.
6. Literatura: Ustawa, Kodeks etyki

5.5. (OMZ) Przedmiot: Organizacja pracy malvch zespolow.
Liczba godzin: 7
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Efekt I . Stuchacz planuje prace zespolu w celu wykonania przydzielonych zadan.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e Istota i formy pracy zespolowe;j.
Informacja w pracy zespotowe;.
Tworzenie 1 organizacja zespotu.

3. Srodki dydaktyczne : foliogramy

4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ shuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: sluchacz jest w przysztos$ci bedzie czionkiem rdéznych
zespotow, ktore beda planowaly opieke nad osoba chora 1 niesamodzielna dlatego musi
umie¢ wspotpracowac a czasami np. w warunkach domowych kierowac praca zespotu.

6. Literatura: K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

Efekt I1. Stuchacz dobiera osoby do wykonywania przydzielonych zadan.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e (Czy potrafisz zorganizowa¢ pracg zespotu?
Prowadzenie negocjacji.

. Srodki dydaktyczne : wzory planéw opieki, foliogramy.

. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé sluchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: jako cztonek zespotu stuchacz bedzie w przysztosci brat
czynny udzial w tworzeniu planéw opieki i wsparcia osoby chorej i niesamodzielnej w
zwiazku z tym musi definiowaé zadania i przydziela¢ odpowiednich cztonkéw zespotu do
ich realizacji. Podczas tych zaje¢ nalezy wykorzystywaé wiedz¢ i umiejetnosci zdobyte w
trakcie zaje¢ praktycznych.

6. Literatura: K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

RENS)

Efekt II1. Shuchacz kieruje wykonywaniem przydzielonych zadan.
1. Proponowana ilo$¢ godzin: 2
2. Tresci (tematy):

e Proces kierowania zespotem. Wiedza kierownicza.

Rola lidera w zespole.

e Style kierowania.
3. Srodki dydaktyczne: wzory planoéw opieki
4. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé¢ sluchacza: egzamin.
5. Uwagi realizacji programu: jak wyzej
6. Literatura: K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

Efekt IV. Sluchacz ocenia jako$¢ wykonywania przydzielonych zadan.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):
e Konflikt pracy zespolowe;.

Zespot pracowniczy jako system oraz skuteczno$¢ dziatania.

3. Srodki dydaktyczne : wzory plandw opieki i ewaluacji zadan.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagnieé¢ sluchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: dobrze przygotowany do zawodu stuchacz jest Swiadomy, ze
kazde dziatanie powinno by¢ po zrealizowaniu poddane ocenie, ktéra pozwoli na
eliminowanie btedéw 1 lepsze planowanie i sprawowanie opieki nad pacjentem.
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6. Literatura: K. Gauzera ,,Ekonomika przedsigbiorstw”.

Efekt V. Shluchacz wprowadza rozwigzania techniczne i organizacyjne wplywajace na

poprawe warunkow i jakos¢ pracy.

1. Proponowana ilos¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e Srodki techniczne i tacznosci wykorzystywane w zespole.

3. Srodki dydaktyczne: komputery, telefony, radiostacje, alarmy $wietlne i dzwickowe,
instrukcje obstugi.

4. Metody sprawdzania i oceny osiagni¢¢ stuchacza: egzamin.

5. Uwagi realizacji programu: w trakcie opieki nad pacjentem stuchacz bgdzie musiat
odczytywac sygnalizacje swietlna 1 dzwigkowa , ktora jest zainstalowana w placowkach
stuzby zdrowia, oraz przekazywac¢ informacje , i ich odbiera¢ nie tylko na drodze ustnego
przekazu, ale rowniez przekazu telefonicznego, radiowego czy elektronicznego dlatego
musi sprawnie postugiwac si¢ tym sprzgtem.

6. Literatura: E. Mitura ,,Technika biurowa”.

Efekt VI. Stuchacz komunikuje si¢ ze wspolpracownikami.

1. Proponowana ilo$¢ godzin: 1

2. Tresci (tematy):

e Proces komunikacji.
Metody komunikowania sig.

. Srodki dydaktyczne : plansze sala umozliwiajca prac w grupach i prezentacje

. Metody sprawdzania i oceny osiagnigé sluchacza: egzamin.

. Uwagi realizacji programu: praca w zespole wymusza na opiekunie medycznym
obowiazek komunikowania si¢ . Komunikowanie to jest niezb¢dne w planowaniu opieki i
w procesie pielggnowania. Brak umiejetnosci komunikowania si¢ moze powaznie
utrudniaé¢ a czasami uniemozliwia¢ prace.

6. Literatura: E. Mitura ,,Technika biurowa”.

W B~ W

Przedmiot
5. 6 (PKZ(Za)) Przedmiot Przygotowanie do zawodu
e Liczba godzin teorii - 96
Efekt 1. Stuchacz wyjasnia ogolna budowe i funkcje organizmu czlowieka.
1. Liczba godzin

e Teoria 12
2. Tresci
e Organizm jako calo$¢
¢ Budowa i funkcje skory;

Budowa 1 funkcje uktadu krazenia;

Krew 1 jej rola w organizmie.

Budowa i funkcje uktadu oddechowego;
Budowa i funkcje uktadu pokarmowego;
Budowa 1 funkcje uktadu moczowo

Budowa i funkcjonowanie uktadu ptciowego;
Budowa i funkcje narzadu ruchu
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[98)

e Budowa uktadu nerwowego.
e Narzady zmysthu i ich rola
e Mechanizmy obronne organizmu dziecka;

. Srodki dydaktyczne:

e Atlasy anatomiczne;

Fantomy, modele poszczegolnych narzadows;
Plansze;

Programy komputerowe;

Prezentacje.

e Druki z wynikami badan krwi i moczu

4. Cwiczenia:

¢ Analiza budowy poszczegdlnych narzadéw i1 uktadow w oparciu o modele.

e Analiza wynikéw badan laboratoryjnych krwi i moczu.

e Uzupehianie plansz ( Dobér nazw do narzadéw i1 wskazywanie nazwanych
narzadow)

e Prowadzenie portfolio

Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen

6. Uwagi o realizacji programu: zajecia powinny odbywac si¢ w pracowni anatomii lub
biologii gdzie jest dostgp do modeli budowy omawianych narzadéw i1 pracowni
komputerowej wyposazonej w programy do nauki anatomii 1 fizjologii cztowieka

7. Literatura:

e Aleksandrowicz R. :Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2004;

e Gotab B., Traczyk W.: Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa 1997,
e Kiru$ S. : Patologia . Podrecznik dla licencjackich studiéw medycznych.

e Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2004

Efekt I1. Stluchacz charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia jego promocji

i profilaktyki;
1. Liczba godzin teorii — 2/6
2. Tresci
e Promocja zdrowia i profilaktyka.
3. Srodki dydaktyczne
e Foliogramy,
e Prezentacja multimedialna,
e Materiaty plastyczne
e Wycinki z gazet
4. Cwiczenia:

e Wykonanie plakatu do tematu ,,Czynniki warunkujace zdrowie”.
Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen
Literatura:
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e Kulik T.B. 1 LatalskaM. (red) : Zdrowie publiczne. Czekaj, Lublin 2002;

e Marcinkowska J.T.red.: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach
medycznych, PZWL Warszawa 2003;

e Pike S. ,Forest D.: Promocja zdrowia dla wszystkich. Czekaj, Lublin 1998.

Efekt II1. Stosuje zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

l.
2.

Efekt IV.

Liczba godzin teorii- 2

Tresci

e Styl zycia i srodowisko zewngtrzne a zdrowie dziecka.

Srodki dydaktyczne

¢ Foliogramy,

e Prezentacja multimedialna

e Materialy papiernicze (Bristol, kredki, itp.)

Cwiczenia:

e Wykonanie plakatu do tematu ,,Zdrowy styl zycia”

Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Testy osiagnig¢ szkolnych

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen

Literatura:

e Kulik T.B. i LatalskaM. (red) : Zdrowie publiczne. Czekaj, Lublin 2002;

e Marcinkowska J.T.red.: Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach
medycznych, PZWL Warszawa 2003;

e Pike S. ,Forest D.: Promocja zdrowia dla wszystkich. Czekaj, Lublin 1998.

Stuchacz Charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu patologii, wymienia

objawy, przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych.

1. Liczba godzin:

e Teoria: 21

2. Tresci :

e Choroba i jej wptyw na organizm cztowieka;
Niepelnosprawnos¢ i jej aspekty

Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu termoregulacyjnego; T
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu oddechowego T
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu krazenia T
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu moczowego. T
Zaburzenia w funkcjonowaniu narzadow ruchu; T
Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. T
Cukrzyca i problemy z nig zwiazane T

Choroby i zaburzenia CUN T

Dziecko z zaburzeniami ze strony narzadu wzroku. T
Dziecko z zaburzeniami ze strony narzadu stuchu. T
Dziecko z upo$ledzeniem umystowym. T

Moézgowe porazenie dziecigce

Zespot Downa

Zakazenia rotawirusami
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Niedokrwistosci

Niskorosto$¢ u dzieci

Otyto$¢ u dzieci

Moczenie nocne i dzienne

Fenyloketonuria

e Choroby tarczycy

3. Srodki dydaktyczne :

e Plansze

Programy komputerowe

Prezentacje multimedialne;

Zestawy do pomiaru parametrow - termometry, gleukometry.

Fantomy.

e Filmy prezentujace
4. Cwiczenia:
e Analiza kart informacyjnych;
e Rozpoznanie problemow i potrzeb podopiecznegodziecka;
e Pomiar temperatury ciala, ci$nienia t¢tniczego i oznaczenie poziomu cukru we
krwi.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnig¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.

6. Uwagi o realizacji programu: zaj¢cia powinny odbywac si¢ w pracowniach
biologicznej, w komputerowej , winny nawiazywaé do zaje¢ praktycznych w ramach ,
ktorych stuchacz nabywa umiejetnosci dokonywania pomiaréw podstawowych
parametréw zyciowych i pomiaru cukru we krwi i oceny ilo$ci wydalanego moczu.

Efekt V. Shuchacz przestrzega zasad postgpowania w przypadku podejrzenia
wystepowania przemocy.
1 . Liczba godzin:
e Teoria:3
e Tresci:
e Przemoc rozne jej aspekty 1ijej objawy.
e Jak pomoc dziecka dotknigtej przemoca?
e Rodzaje przemocy
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor,
e Plyta CD z filmem;
e Plansze z fotografiami uszkodzen
4. Cwiczenia:
e Analiza przypadku
e Scenki- Jak rozmawia¢ z osoba wobec ktorej byta stosowana przemoc?
5. Metoda sprawdzania wiedzy:
e Testy osiagnig¢ szkolnych.
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania sluchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: wskazane jest nawiazanie kontaktu z PCPR i PZG.
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7. Literatura:
e Bogdanko A. : Przejawy i skutki przemocy seksualnej w rodzinie : (psychologiczne
studium przypadkéw) // Nauczyciel i Szkota. - 2002, nr 1/2, s. 274-283
e Jagla J. : Przemoc w teatrze zycia rodzinnego : (Tréjkat Dramatyczny Stephena
Karpmana) // Problemy Alkoholizmu. - 2000, nr 2, dod. s. I-IV
e Stanik J. M. : Wzory zachowan nauczycieli na zjawisko przemocy wobec dzieci //
Chowanna. - 2000, t.1, s. 7-20

e Stasiak A.: Rola wychowawcy w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie // Szkolne
Wiesci. - 2002, nr 1, s. 12-14

Efekt VI. Charakteryzuje stan naglego zagrozenia zycia.
1. Liczba godzin:
e Teoria 2.
2. Tresci:
e Stan nagtego zagrozenia zycia u dziecka
3. Srodki dydaktyczne:
e Fantomy
e Plansze
e Filmy CD
e Projektor
4. Cwiczenia :
e Lista sytuacji zagrazajacych zyciu
e Analiza przypadku — scenki
5. Metody sprawdzania wiedzy:
o Test wiedzy
e (Obserwacja w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem BHP 1
wykorzystujace dotychczasowa wiedzg¢ 1 umiejgtnosci stuchacza.
7. Literatura:
e Ciechanowicz W. Pielegniarstwo. Cwiczenia. PZWL Warszawa 2006
e Kaminska B.: Postgpowanie w stanach zagrozenia zycia, PZWL
Warszawal999
e Zahradniczek K.: Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 2004.

Efekt VII. Dokonuje oceny podstawowych parametrow zyciowych.
1. Liczba godzin:
e Teoria 2
2. Tresci:
e Podstawowe parametry zyciowe
e Technika pomiaru podstawowych parametrow zyciowych.
3. Srodki dydaktyczne:
e Fantomy

e Plansze

e Filmy CD
e Projektor
e Stoper

e Portfolio.
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4. Cwiczenia
e Ocena podstawowych czynno$ci zyciowych
e Pomiar t¢tna i oddechu.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Testy osiagnig¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w pracowni zabiegéw
pielegnacyjnych z wykorzystaniem wiedzy stluchacza zdobytej wczesniej np. w czasie
zaje¢ teoretycznych i praktycznych.
7. Literatura:
e Ciechanowicz W. Pielggniarstwo. Cwiczenia. PZWL Warszawa 2006
e Kaminska B.: Postgpowanie w stanach zagrozenia zycia, PZWL
Warszawal999
e Zahradniczek K.: Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 2004.
Efekt VIII. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z kompetencjami zawodowymi.
1.Liczba godzin: 15
e Teorii 15

2. Tresci:
e Ocena miejsca zdarzenia i zabezpieczenie. Ocena poszkodowanego 1 wezwanie
pomocy. T

Pierwsza pomoc w przypadku zatrzymania krazenia i oddechu. T
Porazenie pradem u dziecka
Oparzenia i ich klasyfikacja. T
Udar cieplny — pierwsza pomoc; T
e Pozycje bezpieczne dla poszkodowanego dziecka w zaleznos$ci od urazu
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor,
e Filmy z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
e Pracownia komputerowa wyposazona w programy do symulacji objawow
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnig¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen
1. Uwagi o realizacji programu: zaj¢cia prowadzone w korelacji z czg$cia praktyczna i z
wykorzystaniem dotychczasowej wiedzy i umiejetnosci stuchacza, aktualizowany w miarg
oglaszania nowych wytycznych przez RKO

Efekt IX. Stuchacz zna sposoby postgpowania w razie bezposredniego kontaktu z
materialem biologicznie skazonym.
1. Liczba godzin :
e Teoria 2

2. Tresci:

¢ Odpady zasady ich zagospodarowania.

e Materiat biologicznie skazony 1 zasady postgpowania z nim.
3. Srodki dydaktyczne :

e Plansze

e Programy komputerowe
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¢ Prezentacje multimedialne;

¢ Plansze z oznacznikami.

¢ Opakowania na odpady

¢ Przyktadowe procedury postgpowania z materiatem biologicznie skazonym.
e Materiaty opatrunkowe, bielizna ochronna, poscielowa itp.

4. Cwiczenia

e Segregacja odpadow i ich oznakowanie — wykonanie plakatu.
e Dobor opakowan do wskazanych odpaddow.

5. Metody sprawdzania wiedzy:

o

e Sprawdzian ustny i pisemny;
e Testy osiagnig¢ szkolnych;
¢ Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem BHP

7. Literatura:

e ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 sierpnia 2007 r. w
sprawie szczegdtowego sposobu postgpowania z odpadami medycznymi (Dz.
U. z dnia 8 wrzes$nia 2007 r.)

Efekt X. Sluchacz przestrzega zasad bezpieczenstwa zwigzanego z materialami
biologicznie skazonymi.

1.

2.

o

Liczba godzin :
e Teoria 2
Tresci
e Procedury postgpowania z materialem biologicznie skazonym.
Srodki dydaktyczne :
e Pojemniki do sktadowania materiatow skazonych
e Przyklady procedur
e  Wzory naklejek
Cwiczenia
e Opracowanie procedury postgpowania z materiatem biologicznie skazonym we
wskazanym zakladzie opieki zdrowotne;.
Metody sprawdzenia wiedzy
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem BHP
Literatura:
e ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 sierpnia 2007 r. w
sprawie szczegdlowego sposobu postgpowania z odpadami medycznymi (Dz.
U. z dnia 8 wrzes$nia 2007 1.)

Efekt XI. Stosuje zasady aseptyKki i antyseptyki w pracy.

1.

2.

3.

Liczba godzin:
e Teoria3
Tresci:
e Aseptyka i antyseptyka- cele i zadania.
e Przepisy epidemiologiczne obowiazujace w zaktadach opieki zdrowotnej 1
placowkach opiekunczych.
e Sgzpital jako srodowisko zakazne
Srodki dydaktyczne:
e Preparaty do dezynfekcji
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Materialy do pakowania sprzgtu do sterylizacji
Plansze
Filmy CD
Projektor
e Procedury dezynfekcji mycia i sterylizacji
4. Cwiczenia:
e Podzial materiatéw na materiat skazony i czysty;
e Analiza procedur dezynfekcji i mycia pomieszczen i sprzgtu.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e (QOcena poprawnos$ci wykonanych ¢wiczen;
e Egzamin
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem BHP

Efekt XII. Stuchacz komunikuje si¢ z pacjentem, jego rodzing i grupg spoleczna.

e Liczba godzin : 3.
e Teoria: 3

o Tresci:
e Rozne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu porozumiewania si¢

z dzieckiem zdrowym, chorym, niepelnosprawnym 1 jego rodzina.

¢ Srodki dydaktyczne
e Film CD-RROM - , Asertywnos¢ sztuka bycia soba”
e Karty pracy
e Tekst do interpretacji

e Cwiczenia:
e Budowanie pomnikéw z ciat.
e Przekazywanie informacji za pomoca gestu i mimiki i jej odczytywanie.
e Tworzenie komunikatow typu ”ja” 1 ,,ty”.
e Praca z tekstem.

5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnie¢ szkolnych
e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
kompetencje personalne 1 spoteczne.

Efekt XIII. Charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu.
1. Liczba godzin:
e Teoria: 2
2. Tresci
e Prawne i etyczne uwarunkowania zawodu.
e Dziecko i jego prawa.
3. Srodki dydaktyczne:
e Karta praw dziecka
e Projektor — prezentacja
4. Cwiczenia:
e Portret opiekuna medycznego
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e Plakat —Karta praw pacjenta.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagniec szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotami:
Organizacja pracy malych zespotéw, Kompetencje personalne i spoteczne.
7. Literatura:
o Kodeks etyki.
e Ustawa o zaktadach leczniczych

Efekt XIV. Stuchacz identyfikuje miejsce i rol¢ zawodu w organizacji systemu zdrowia
na poziomie krajowym i europejskim
1. Liczba godzin:
e Teoria 2
2. Tresci:
e Regulacje prawne dotyczace personelu dziecigcego.
3. Srodki dydaktyczne: druki ustaw i rozporzadzen
4. Cwiczenia: Ukladanie zakresu obowiazku opiekuna we wskazanej placowce stuzby
zdrowia lub opieki spoteczne;.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny;
e Testy osiagnie¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen
6. Literatura:
o Ustawy, Rozporzadzenia MZ i1 Zarzadzenia Prezesa NFZ

Efekt XV. Sluchacz sporzadza , prowadzi i archiwizuje dokumentacj¢ medyczng zgodnie
Z przepisami prawa.
1. Liczba godzin:
e Teoria: 1
2. Tresci:
e Dokumentacja medyczna prowadzona przez opiekuna medycznego.
e Zasady archiwizacji dokumentacji medyczne;.
3. Srodki dydaktyczne:
Projektor
Wzory planéw indywidualnego wsparcia podopiecznego
Wzory planow opieki
Wzory dokumentacji potwierdzajacej wykonanie dziatan sanitarno-
] epidemiologicznych.
4. Cwiczenia:
e Analiza dokumentacji podopiecznego;
e Opracowanie indywidualnego planu wsparcia podopiecznego;
e Opracowanie planow opieki;
e Zaprowadzenie ksiazek kontroli dezynfekcji 1 sterylizacji.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny 1 pisemny
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e Testy osiagnig¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka
zawodowa. Literatura aktualizowana w miarg pojawiania si¢ nowych aktow prawnych.
7. Literatura:
e Rozporzadzenie MEN, Ustawy

Efekt XVI. Stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadan zawodowych.
1. Liczba godzin:
o Teoria 2
2. TreSci:
. Prawne aspekty regulujace prace opiekuna dziecigcego.
3. Srodki dydaktyczne:
o Projekcja multimedialna
. Dzienniki ustaw
o Materialy papiernicze
4. Cwiczenia:
e Analiza zadan opiekuna w §wietle prawa;
5. Metody sprawdzania wiedzy:

. Sprawdzian ustny i pisemny
o Testy osiagni¢¢ szkolnych
o Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.

6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka
zawodowa 1 przedmiotem kompetencje personalne i spoteczne i przedmiotem BHP.
7. Literatura:
e ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 sierpnia 2007 r. w
sprawie szczegdtowego sposobu postgpowania z odpadami medycznymi (Dz. U.
z dnia 8 wrzesnia 2007 r.)
e Kodek pracy

Efekt XVII. Suchacz wspolpracuje z zespolem wielodyscyplinarnym zapewniajgacym
ciaglos¢ opieki nad dzieckiem zdrowym, chorym i niepelnosprawnym
1. Liczba godzin:
Teoria: 3
2. Tresci:
e Rola i zadania zespotu interdyscyplinarnego w opiece nad osoba chora i
niesamodzielna.
e Zadania opiekuna w zespole interdyscyplinarnym w opiece nad osoba chora i
niesamodzielna.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Materiaty plastyczne
e Arkusze zadan
4. Cwiczenia:
e Analiza zadan opiekuna w zespole interdyscyplinarym.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
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e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotami:
Organizacja pracy matych zespotow, Kompetencje personalne i spoteczne.
7. Literatura:
o Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W.: komunikowanie
interpersonalne w pielggniarstwie, Czekaj, Lublin 2003
e McKay M., Davis M., Fanning P.: Sztuka skutecznego porozumiewania sig,
GWP, Gdansk 2002
e Zahradniczek K.: Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 2004.

Efekt XVIII. Charakteryzuje organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce
1. Liczba godzin:
e Teorii: 1,5
2. Tresci
e Struktura systemu organizacyjnego opieki zdrowotnej w Polsce- T
¢ Instytucje wpltywajace na polityke zdrowotna i ich rola.
3. Srodki dydaktyczne:
e Dzienniki ustaw
e Foliogramy
e Prezentacja multimedialna
e Plansze do ¢wiczen
4. Cwiczenia:
e Diagram instytucji wptywajacych na polityke zdrowotna w Polsce;
e Analiza zadanh POZ .
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny 1 pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: literaturg nalezy aktualizowa¢ w miarg jak pojawiaja
si¢ nowe akty prawne dotyczace organizacji ochrony zdrowia.
7. Literatura:
e Ustawa z dnial5 k wietnia-2011r o dzialalnosci leczniczej/Dziennik ustaw z
2011r. nr. 112 poz.654
e Dz.U.06.204.1509 § IROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA1) z dnia
16 grudnia 2002 r. w sprawie wykazu produktéw leczniczych, ktore moga by¢
doraznie dostarczane w zwiazku z udzielanym §wiadczeniem zdrowotnym,
oraz wykazu produktow leczniczych wchodzacych w sktad zestawow
przeciwwstrzasowych, ratujacych zycie.

Efekt XIX. Stuchacz zna zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w
Polsce
1. Liczba godzin:
e teorii 2
2. Tresci:
e System ubezpieczen zdrowotnych w Polsce.
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3. Srodki dydaktyczne:
e Prezentacje multimedialne;
e Plyta CD-Rom system LEX, Internet z baza informacji prawnych, pracownia
komputerowa.
4. Cwiczenia:
e Analiza rynku ubezpieczen zdrowotnych w Polsce.
5. Metody sprawdzania wiedzy
e Sprawdzian ustny i pisemny;
e Testy osiagniec szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: Zajecia powinny by¢ realizowane w pracowni
komputerowe;.
7. Literatura:
e Ustawa, Rozporzadzenia MZ

Efekt XX. Sluchacz wskazuje zrodla finansowania Swiadczen zdrowotnych.
e Liczba godzin
e Teoria: 0.5
o Tresci:
e Zrédla finansowania ustug medycznych.
Srodki dydaktyczne:
e Dzienniki ustaw
e Plan finansowy NFZ
e Pracownia ze sprzgtem komputerowym i dostgpem do Internetu.
e Cwiczenia:
e Roznicowanie dostawcow 1 odbiorcéw ustug medycznych w Polsce na
podstawie opisu przypadku.
¢ Analiza kolejek oczekujacych na planowe zabiegi finansowane ze Srodkow
publicznych.
Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen
6. Literatura:
o Ustawy, Rozporzadzenia MZ i1 Zarzadzenia Prezesa NFZ

Efekt XXI .Stuchacz zna specyfik¢ funkcjonowania rynku uslug medycznych.
e Liczba godzin: 2
e Teorii 2
e Tresci:
e Rynek ustug medycznych- T
e Zasady kontraktowania ustug medycznych
e Srodki dydaktyczne:
e Dzienniki ustaw
e Plan finansowy NFZ
e Pracownia ze sprzgtem komputerowym i dostgpem do Internetu
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Cwiczenia
e Roznicowanie dostawcow 1 odbiorcéw ustug medycznych w Polsce na
podstawie opisu przypadku.
¢ Analiza kolejek oczekujacych na planowe zabiegi finansowane ze srodkow
publicznych.
Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny 1 pisemny
e Testy osiagnigc¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen

Efekt XXII. Sluchacz przestrzega zasad etycznego postgpowania i stosuje je wobec
podopiecznych i wspolpracownikow.

1.

2.

Liczba godzin:
e Teoria: 2
Tresci
e Grupa spoleczna — rodzaje, struktura i normy grupowe
e Zasady wspotpracy z rodzina i dzieckiem i innymi pracownikami.
Srodki dydaktyczne:
e Projekcja multimedialna
e Karty pracy
e Materialy papiernicze
Cwiczenia:
e Modele grup spotecznych
e Scenki-drogi porozumiewania w rodzinie
e Analiza socjometrycznego badania grupy.
Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnie¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania sluchacza w trakcie ¢wiczen
Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotami:
Organizacja pracy matych zespolow, Kompetencje personalne 1 spoteczne.
Literatura:
e Aronson E.: Czlowiek istota spoteczna, PWN Warszawa 2004
e Sck H. Cieslak R.: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, PWN Warszawa 2004
e Taranowicz I., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z.: Elementy socjologii
dla pielggniarek Czekaj, Lublin 2000
e Tobiasz-Adamczyk B. : Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, UJ
Krakéw 1999

Efekt XXIII. Stuchacz postuguje si¢ jezykiem migowym.
Liczba godzin
1. Teoria: 10

e Ogolna problematyka uszkodzen stuchu terminologii i dane liczbowe
e Jezyk migowy i jego zastosowanie.

Daktylografia i ideografia.

ABC jezyka migowego

Konsekwencje gluchoty w sferze fizycznej 1 psychicznej dziecka
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e Dziecko niestyszace 1 sposoby porozumiewania si¢ z nim
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor;
e Piyty CD- z filmem nauki j¢zyka migowego
e Sprzet audio-video
4. Cwiczenia:
e Analiza mowy ciala na podstawie filmu niemego.
e Scenki nieme i ich odczyt.
e Poréwnywanie sposobdéw porozumiewania si¢ osob styszacych i niestyszacych.
o Cwiczenia praktyczne nauki alfabetu w jezyku migowym.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Test praktyczny przekazania krétkiej informacji w jezyku migowym.
6. Uwagi o realizacji programu: wskazane jest nawiazanie wspolpracy ze Zwiazkiem os6b
ghuchych 1 stabo styszacych.
7. Literatura:
e Bouvet D.: mowa dziecka. Wychowanie dwujezykowe dziecka niestyszacego. WSiP,
Warszawa 1996
e (sany Y.: Stuchowo-werbalne wychowanie dziecka z uszkodzonym narzadem stuchu.
WSiP, Warszawa 1994
e Hendzel Pankowska.: Stownik polskiego jezyka migowego, Wydawnictwo ,,Rakiel”,
Olsztyn 2000

Efekt XXIV. Shuchacz stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonanie zadan.
1. Liczba godzin :
e Teoria: 2
2. Tresci:
e Przykladowe programy komputerowe do prowadzenia dokumentacji medyczne;.
3. Srodki dydaktyczne:
e Pracownia komputerowa
e Program KSPPS
4. Cwiczenia:
e Wprowadzanie danych pacjenta do programu KSPPS
e Dokumentowanie wykonanych §wiadczen w programie.
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.
e Test praktyczny- wprowadzenie danych pacjenta do systemu i
udokumentowanie wykonania wybranej ustugi pielggnacyjne;j.
6. Uwagi o realizacji programu: nawiazanie wspotpracy z placoéwkami stuzby zdrowia
prowadzacymi dokumentacj¢ medyczna w formie elektroniczne;.
7. Literatura:
e WWW. Kspps

e WWW.NFZ
Tabela 1. Wykaz godzin przedmiot 5.6.
Lp. | Efekt Teoria
1 Stuchacz wyjasnia 0og6lng budowg 1 funkcje organizmu cztowieka. 12
2 Stuchacz charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu zdrowia jego | 2 0)
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promocji i profilaktyki;
3 Stosuje zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. 2 0)
4 Stuchacz Charakteryzuje podstawowe pojecia z zakresu patologii, 21
wymienia objawy, przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych.
5 Stuchacz przestrzega zasad postgpowania w przypadku podejrzenia 3 O
wystgpowania przemocy.
6 Charakteryzuje stan naglego zagrozenia zycia. 2 0)
7 Dokonuje oceny podstawowych parametrow zyciowych. (0]
8 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z kompetencjami 13 o
zawodowymi.
9 Stuchacz zna sposoby postgpowania w razie bezposredniego kontaktu | 2 o
z materiatem biologicznie skazonym.
10 | Stuchacz przestrzega zasad bezpieczenstwa zwiazanego z materialami | 2 (0]
biologicznie skazonymi.
11 | Stosuje zasady aseptyki 1 antyseptyki w pracy. 3 (0]
12 | Stuchacz komunikuje si¢ z pacjentem, jego rodzing i1 grupa spoteczna. | 3 (0]
13 | Charakteryzuje prawne i etyczne uwarunkowania zawodu. 2
14 | Stuchacz identyfikuje miejsce i role zawodu w organizacji systemu 2
zdrowia na poziomie krajowym i europejskim
15 | Stuchacz sporzadza , prowadzi i archiwizuje dokumentacj¢ medyczna
zgodnie z przepisami prawa. 1
16 | Stosuje przepisy prawa dotyczace realizacji zadan zawodowych. 2
17 | Suchacz wspotpracuje z zespotem wielodyscyplinarnym 3 O
zapewniajacym ciagtos¢ opieki nad pacjentem
18 | Charakteryzuje organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce 1,5
19 | Stuchacz zna zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen
zdrowotnych w Polsce
20 | Stuchacz wskazuje zrodta finansowania §wiadczen zdrowotnych. 0,5
21 | Stuchacz zna specyfike¢ funkcjonowania rynku ustug medycznych 2
22 | Shuchacz przestrzega zasad etycznego postgpowania i stosuje je wobec | 2
podopiecznych 1 wspotpracownikow.
23 [ Shuchacz postuguje si¢ jezykiem migowym. 10 0
24 | Stuchacz stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonanie (0]
zadan.
Razem 96

5.7 (Z 11) Swiadczenie ustug opiekunczych wspomagajacvch rozwoj dziecka
5.7. Dzial 1 Pielegnowanie dziecka zdrowego

Efekt I Stuchacz zapewnia bezpieczenstwo dziecku
1 Teoria:
Liczba godzin :4
2 Tresci:
e Higiena otoczenia
e Zasady zapewniajace bezpieczenstwo dziecku i sposoby dzialania zapewniajace
bezpieczenstwo dziecku w placéwkach opiekunczo -wychowawczych
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e Aseptyka i antyseptyka —cele 1 zadania
Przepisy epidemiologiczne obowiazujace w zaktadach opieki zdrowotnej 1 placowkach
opiekunczo wychowawczych
3 Srodki dydaktyczne:
Procedury dezynfekcji i sterylizacji
Preparaty do dezynfekcji
Plansze
Film
Projektor
Srodki ochrony
4. Cwiczenia:
e Plan dzialania zapewniajacy bezpieczenstwo dziecku
e Sposoby dzialania zapewniajace bezpieczenstwo dziecku
e Podzial materialéw na skazony i czysty
Analiza procedur dezynfekcji 1 mycia pomieszczen 1 sprz¢tu
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
Ocena poprawnos$ci wykonywanych ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu:
Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa oraz BHP
1. Praktyka
Liczba godzin: 6
2. Tresci:
e Aseptyka i antyseptyka w pracy opiekuna
e Dezynfekcja, technika mycia pomieszczen 1 sprzgtu
e Procedury postepowania ze sprzgtem i brudna bielizna
3. Srodki dydaktyczne:
Preparaty do dezynfekcji
Zestawy do mycia sprzetu
Plansze
Filmy CD
Projektor
Procedury dezynfekcji i mycia
Srodki ochronne
4. Cwiczenia
e Zasady postgpowania z brudna bielizna
e Mpycie sprzgtu zgodne z procedurami
¢ Udokumentowanie wykonanych czynnosci
5. Metody sprawdzania wiedzy
e Ocena poprawno$ci wykonania zadania praktycznego
6. Uwagi o realizacji programu
e Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem BHP i czg$cia teoretyczna
omawianego efektu
7. Literatura do efektu I. :
e Teoria i praktyka : Anusz Z.: Mikrobiologia i parazytologia lekarska PZWL
Warszawa 1990
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Kulik T.B., Latajski M.: Zdrowie publiczne, Czekaj, Lublin 2002

Marcinkowski J.T. (red): Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach
medycznych, PZWL Warszawa 2003

Procedury wewngtrzne obowiazujace w poszczegolnych placoéwkach opiekunczo-
wychowawczych

Efekt II. Stuchacz rozpoznaje i okresla potrzeby dziecka zdrowego, dostrzega
zwiazek migdzy zaspokajaniem potrzeb a rozwojem dziecka

1.

2.

Liczba godzin 8

Teoria 3

Tresci

e Potrzeby biologiczne dziecka stosowne do wieku oraz stanu psychicznego
e Rozwoj psychofizyczny dziecka a zaspokajanie potrzeb

. Srodki dydaktyczne

e Projektor
e Plansze z piramida potrzeb
e Tabele rozwoju psychomotorycznego

. Cwiczenia:

e Wykonanie prezentacji potrzeb
e Analiza potrzeb na podstawie opisu przypadku

. Metody sprawdzania wiedzy

e Praca pisemna

. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w Kkorelacji z praktyka

zawodowa w pracowni ¢wiczen pielegnacyjnych

1. Praktyka
Liczba godzin 5
Tresci
Metody zbierania informacji o dziecku
Analiza potrzeb
Srodki dydaktyczne
Wzory arkuszy obserwacji
4. Cwiczenia:
e Analiza dokumentacji dziecka, rozprowadzenie 1 udokumentowanie
obserwacji.
5. Metody sprawdzania wiedzy :
e Praca pisemna
e Ocena zaangazowania i pracy shuchania w trakcie wykonywania
¢wiczen
6. Uwagi o realizacji programu: zadania realizowane w korelacji z czgscia
teoretyczna danego efektu
7. Literatura :

we o
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e , Pielggniarka i potozna”
e Pawlaczyk B. ,Pielggniarstwo Pediatryczne Podrgcznik dla Studiow
Medycznych PZWL, Warszawa 2007

Efekt III. Zaspokaja potrzeby biologiczne dziecka stosownie do jego wieku oraz stanu
psychofizycznego

1. Liczba godzin 16
Praktyka 16

2. Tresci

Potrzeby biologiczne dziecka stosownie do wieku i stanu psychofizycznego-
metody ich zaspokajania

Zapewnienie potrzeby termoregulacji

Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania

Pomoc w zaspokojeniu potrzeby odzywiania

Pomoc w zaspokojeniu potrzeby snu i wypoczynku

3. Srodki dydaktyczne:

Projektor

Plansze

Sala ¢wiczen z 16zeczkami
Fantomy noworodka , niemowlgcia
Stolik do przewijania

Odziez ochronna

Zestaw do mycia

Pojemnik na odpady
Pieluchomajtki

Przybory do karmienia niemowlat i dzieci
Komplety odziezy na zmiang
Pojemniki na brudna bielizng
Srodki dezynfekcyjne

4, Cwiczenia:

Spacery na §wiezym powietrzu
Zmiana ubranka noworodkowi
Zmiana ubranka niemowleciu
Zmiana ubranka dziecku

Przewijanie i zmiana pieluchomajtek noworodkowi
Zmiana pieluchomajtek niemowlgciu
Pomoc w karmieniu naturalnym
Karmienie niemowlecia

Karmienie dziecka

Podawanie ptynow

Przygotowanie smoczkow 1 butelek

5. Metody sprawdzania wiedzy:

Ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6. Uwagi o realizacji programu:
Efekt realizowany zgodnie z praktyka zawodowa
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7. Literatura:
e Pawlaczyk B.,Pielegniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2007

Efekt IV Shuchacz wykonuje zabiegi higieniczno- piel¢gnacyjne zgodnie z
obowiazujgcymi zasadami i procedurami.

1. Liczba godzin 23
Teoria: 3
2. Tresci
e Metody i techniki czynnosci higieniczno- pielegnacyjnych wykonywanych u
dziecka
e Dobdr metod i technik czynnosci higieniczno- pielggnacyjnych stosownie do
wieku dziecka
e Zasady stosowane podczas wykonywania czynno$ci higieniczno-
pielggnacyjnych
e Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku podczas wykonywania czynnosci
higieniczno- pielggnacyjnych
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Procedury czynno$ci higieniczno — pielegnacyjnych
e Dokumentacja
4. Cwiczenia
e Czynnosci higieniczno- pielggnacyjne wykonywane u dziecka
e Dobdr metod i technik czynnosci higieniczno- pielggnacyjnych stosownie do
wieku dziecka
e Zasady bezpieczenstwa podczas zabiegéw higieniczno- pielgegnacyjnych
wykonywanych u dziecka
e Zasady dezynfekcji i postgpowanie ze sprzetem
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
e Obserwacja stluchacza podczas wykonywania ¢wiczen
6. Uwagi o realizacji programu:
Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
7. Literatura:
e B.Zachradniczek , D.Zarzycka ,B.Slusarska: Podstawy Pielegniarstwa.
Podrecznik dla studiow medycznych PZWL Warszawa 2011

Praktyka.
1. Liczba godzin 20
2. Tresci
e Technika stania lezaczka
e Technika stania t6zeczka
e Technika zmiany bielizny po$cielowej
e Mycie i dezynfekcja t6zeczka
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Zmiana bielizny osobistej u noworodka ,niemowlgcia, dziecka w wieku
poniemowlecym

Technika kapieli noworodka

Technika kapieli niemowlgcia

Technika kapieli dziecka w wieku poniemowlecym
Technika mycia glowy

Technika zaktadania czepca p/ wszawi czego

Toaleta jamy ustnej u noworodka

Toaleta jamy ustnej u niemowlgcia

Toaleta jamy ustnej u dziecka w wieku poniemowlgcym
Pielggnacja skory

3. Srodki dydaktyczne

Stolik do przewijania

Sala ¢wiczen z 16zeczkami
Fantomy noworodka i niemowlgcia
Bielizna osobista

Bielizna pos$cielowa

Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyjne

Zestawy do mycia

Zestawy do higieny jamy ustnej
Srodki do pielegnacji skory

4, Cwiczenia:

Technika stania lezaczka

Technika stania t6zeczka

Technika zmiany bielizny poscielowej

Mycie i dezynfekcja t6zeczka

Zmiana bielizny osobistej u noworodka ,niemowlegcia, dziecka w wieku
poniemowlgcym

Technika kapieli noworodka

Technika kapieli niemowlgcia

Technika kapieli dziecka w wieku poniemowlgcym
Technika mycia glowy

Technika zaktadania czepca p/ wszawi czego

Toaleta jamy ustnej u noworodka

Toaleta jamy ustnej u niemowlecia

Toaleta jamy ustnej u dziecka w wieku poniemowlgcym
Pielggnacja skory

5. Metody sprawdzania wiedzy:

Ocena shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6. Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa

7. Literatura:
W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia . Podrecznik dla studiow

medycznych, PZWL Warszawa 2006
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e B. Pawlaczyk: Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrgcznik dla studiow
medycznych .PZWL warszawa 2007

Efekt V Stluchacz planuje profilaktyke prochnicy i schorzen wieku dziecigcego
1. Liczba godzin 3
Teoria 3
2. Tresci:
e Choroby jamy ustnej i ich nastgpstwa
e Profilaktyka prochnicy- bezpieczenstwo profilaktyki fluorkowej
e Sposoby promocji zdrowia jamy ustnej
e Znaczenie diety dla zdrowia jamy ustnej
3. Srodki dydaktyczne

e Plyty CD
e Projektor
e Plansze

4. Cwiczenia:
e Wyjasnienie mechanizmow profilaktyki stomatologicznej
e Wskazanie korzysci wynikajacych z codziennego wykonywania zabiegow
higienicznych
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e QOcena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6. Uwagi o realizacji programu:
Zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7. Literatura:
Pawlaczyk B.: Pielggniarstwo Pediatryczne . Podrgcznik dla studiow
medycznych, PZWL Warszawa 2007

Efekt VI: Sluchacz prowadzi dzialania profilaktyczne oraz ksztaltuje nawyki
prozdrowotne.

1.Liczba godzin 3
Praktyka 3
2.Tresci:
e Styl zycia i srodowisko zewngtrzne a zdrowie dziecka
e Sposoby ksztattowania nawykow prozdrowotnych
3 Srodki dydaktyczne:
e Foliogramy
e Prezentacje multimedialne
e Materialy papiernicze ( Bristol, kredki)
4.Cwiczenia:
e Wykonanie plakatu do tematu ,,Zdrowy styl zycia”
e Opracowanie planu dziatan profilaktycznych
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
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e Testy osiagniec szkolnych
e CObserwacja wiedzy 1 zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania
¢wiczen
6 Literatura;
e Kulik B. i Latalska M.(red): Zdrowie publiczne .Czekaj, Lublin 1998
e Pike S.Forest D.: Promocja zdrowia dla wszystkich.Czekaj , Lublin
1998

Efekt VII Sluchacz okresla normy rozwoju fizycznego dziecka i dobiera metody jego
oceny.
1. Liczba godzin: 2
Teoria: 2
2. Tresci:
e Rozwd¢j fizyczny dziecka w poszczegdlnych fazach zycia.
e Metody oceny rozwoju fizycznego.
3Srodki dydaktyczne:
e Arkusze obserwacji
e Dokumentacja dziecka
e Siatki centylowe, wskazniki BMI
4 Cwiczenia:
e Analiza dokumentacji.
e Obserwacja dziecka.
e QOcena rozwoju fizycznego na podstawie siatek centylowych.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnie¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania sluchacza w trakcie wykonywania
¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: efekt realizowany w korelacji z zajgciami praktycznymi.
7.Literatura:
e Papierkowski A.,Choroby wieku dziecigcego.Podrecznik dla pielgegniarek.PZWL,
Warszawa 1987
e Siatki centylowe

Efekt VIII Sluchacz obserwuje i ocenia rozwoj fizyczny dziecka.
1.Praktyka:3
2.Tresci:
e Obserwacja dziecka.
e Dokonywanie pomiaréw antropometrycznych.
e Analiza pomiaréw i dokumentacji.
4.Cwiczenia:
e Pomiary wagi i wzrostu.
e Postlugiwanie si¢ wykresami siatek centylowych.
e Obliczanie BMI.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.
e Ocena prac pisemnych.
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6.Uwagi o realizacji: realizowany w korelacji z zajgciami teoretycznymi.

7.Literatura:
Papierkowski A.,Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek,PZWL
Warszawa 1987

Efekt IX Rozpoznaje symptomy krzywdzenia dziecka oraz przestrzega procedur w
przypadku ich podejrzenia.
Liczba godzin 4
1.Teoria: 4
2.Tresci:
e Rodzaje przemocy wobec dzieci.
e Jak rozpoznaé , ze dziecko jest krzywdzone.
e Symptomy wskazujace na maltretowanie dziecka.
e Zasady pomagania ofiarom przemocy.
3.Srodki dydaktyczne:

e Filmy CD
e Projektor
e Plansze

4.Cwiczenia.
e Opis przypadku.
e Analiza procedur jakie powinny by¢ zachowane w przypadku podejrzenia przemocy.
e Scenki- jak rozmawia¢ z dzieckiem wobec ktérego zachodzi podejrzenie przemocy.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: wskazane jest nawiazanie kontaktu z PCPR oraz MOPS.
7 Literatura:
e Lewis Herman J.,Przemoc -uraz psychiczny i powrdt do rownowagi, GWP,Gdansk
1998
Glaser D., Frosh S., Dziecko seksualnie wykorzystywane,PZWL Warszawa 1995
Kipowska- Teutsch A.,Rodzina a przemoc,PARPA 1998

Efekt X Stluchacz dba o odzywianie dziecka zgodnie z normami Zywieniowymi.

1 .Praktyka 7

2.Tresci:
e Karmienie naturalne

Dieta matki karmiacej

Przechowywanie pokarmu

Karmienie sztuczne

Zywienie dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa i w wieku przedszkolnym
e Zywienie dzieci w wieku szkolnym

3.Srodki dydaktyczne:

e Filmy CD
e Projektor
e Plansze
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e Tabele wartosci odzywczych
e Tabele norm zywieniowych
4.Cwiczenia:
e Pomoc w karmieniu naturalnym
e Jadlospis matki karmiacej
e Technika karmienia sztucznego
e Ocena sposobu odzywiania dziecka w wieku niemowlgcym ,poniemowlecym,
przedszkolnym i szkolnym
e Okre$lenie norm wartosci odzywczych dziecka w wieku niemowlgcym,
poniemowlecym przedszkolnym i szkolnym
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Ocena prac pisemnych
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania cwiczen
6.Literatura:
B. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych PZWL
Warszawa 2997

Efekt XI Sluchacz analizuje jadlospisy pod katem zawartosci skladnikow pokarmowych
Liczba godzin 9
1 .Teoria 4
2.TreSci:
e Jadlospis dziecka w poszczegolnych okresach rozwojowych.
3.Srodki dydaktyczne:
e Plansze
e Tabele norm zywieniowych
e Tabele wartosci odzywczych
e Przykladowe jadlospisy
4.Cwiczenia:
e Analiza jadtospisu zgodnie z normami dla dziecka w wieku niemowlgcym
e Jadlospis dziecka w wieku poniemowlgcym
e Jadlospis dziecka w wieku przedszkolnym
e Jadlospis dziecka w wieku szkolnym
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
e Testy osiagnie¢ szkolnych
6.Uwagi o realizacji: realizowany w korelacji z zajgciami praktycznymi na Sali ¢wiczen
7.Literatura: W. Ciechanowicz:, Pielggniarstwo ¢wiczenia. Podrecznik dla studiow
medycznych, PZWL Warszawa 2006
B.Pawlaczyk:, Pielggniarstwo Pediatryczne.
Podr¢cznik dla studiéw medycznych ,PZWL Warszawa 2007
1.Praktyka 5
2.Tresci:
e Jadlospis dziecka w poszczegolnych okresach rozwoju
3.Srodki dydaktyczne:
e Plansze
e Przyklady jadlospisu
e Tabele norm zywieniowych
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4.Cwiczenia:
e Ukladanie prawidlowego jadlospisu zgodnego z normami zywieniowymi dla dziecka
w wieku niemowlgcym
e Uktadanie jadlospisu zgodnego z normami zywieniowymi dla dziecka w wieku
poniemowlecym
e Uktadanie jadlospisu zgodnego z normami zywieniowymi dla dziecka w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja i ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z zaj¢ciami teoretycznymi.
7. Literatura:
B. Pawlaczyk:, Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrgcznik dla studiow medycznych ,PZWL
Warszawa 2007
H.Ciborowska, A.Rudnicka: Dietetyka zywienie zdrowego i1 chorego czlowieka. PZWL
Warszawa

Efekt XII Sluchacz przygotowuje podstawowe posilki uwzgledniajac zalecenia
dietetyczne
1.Liczba godzin: 7
Teoria 2
2.Tresci:
e Zalecenia dietetyczne podczas przygotowywania positkow
e Zalecenia dietetyczne uwzgledniajace wiek dziecka
3.Srodki dydaktyczne:
e Tabele norm zywieniowych
e Plansze
e Foliogramy
e Projektor
4.Cwiczenia:
e Analiza zalecen dietetycznych podczas przygotowywania positkow uwzgledniajac
wiek dziecka
e Plan zalecen dietetycznych na podstawie opisu przypadku
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
6.Uwagi o realizacji :
Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa na sali ¢wiczen

Literatura:
e A. Rudnicka: , H .Ciborowska: , Dietetyka zywienie Chorego i zdrowego czlowieka
PZWL Warszawa

1.Praktyka:
Liczba godzin: 5
2.Tresci:

e Analiza zalecen i przygotowywanie positkow zgodnie z zaleceniami dietetycznymi
Analiza zalecen 1 przygotowywanie positkow z uwzglednieniem wieku dziecka
Zachowanie zasad higieny podczas przygotowywania positkow
Postgpowanie ze sprzgtem
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3.Srodki dydaktyczne:
e Zestawy do przygotowywania positkow
e (Odziez ochronna
e Tabele norm zywieniowych
e Opisy przypadku
4.Cwiczenia:
e Przygotowywanie positkOw zgodnie z zaleceniami dietetycznymi
e Przygotowywanie positkow z uwzglednieniem wieku dziecka
e Przestrzeganie zasad higieny
e Zasady postepowania ze sprzg¢tem
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie ¢wiczen praktycznych
6.Uagi o realizacji programu: realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
¢wiczen pielegnacyjnych w nawigzaniu do wczesniej zdobytych umiejgtnosci
7.Literatura:
H.Ciborowska, A.Rudnicka:,Dietetyka .Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

Efekt XIII Stuchacz analizuje i prowadzi dokumentacj¢ dziecka zdrowego
1.Liczba godzin 2
Teoria 2
2.Tresci

e Dokumentacja dziecka zdrowego

e Rodzaje dokumentacji w zalezno$ci od rodzaju placowki

e Informacje niezbedne dla prowadzenia dokumentacji
3.Srodki dydaktyczne:

e Arkusze obserwacji

e Arkusze wywiadu

e  Wzory planéw opieki
4.Cwiczenia:

e Analiza arkusza obserwacji

e Analiza arkusza wywiadu

e Indywidualny plan opieki na podstawie opisu przypadku

e Uzupehianie dokumentacji
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Obserwacja zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: efekt realizowany w korelacji z ¢wiczeniami w pracowni zabiegéw
pielegnacyjnych

e 7.Literatura: Rozporzadzenie MEN, Ustawy

Efekt XIV Planuje formy i zasady wspoélpracy z pracownikami placowki w zakresie
pielegnowania dziecka
1. Liczba godzin: 6
Teoria 2
2.Tresci:
e Formy i zasady wspolpracy z pracownikami placéwki
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e (Grupa spoteczna — rodzaje, struktury i normy grupowe
e Rodzaje wspotpracy z pracownikami placowki w zakresie pielggnowania dziecka
e Zadania opiekuna w zespole terapeutycznym
3.Srodki dydaktyczne:
e Prezentacje multimedialne
e Karty pracy
e Procedury wewngtrzne placowek
4.Cwiczenia:
e Analiza procedur
e Modele grup spotecznych
e Scenki- drogi porozumiewania si¢ ze wspolpracownikami
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnig¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z przedmiotami:
Organizacja pracy malych zespotéw , Kompetencje personalne i spoteczne
7. Literatura:
e Taranowicz I.,Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z,; Elementy socjologii dla
pielegniarek. Czekaj.Lublin 2000
e Aronson E.; Cztowiek istota spoteczna ,PZWL warszawa 2004
1.Praktyka
Liczba godzin :4
2.Tresci
e Projekt dziatan jako metoda planowania i opieki nad dzieckiem
e Projekt dziatan zespotu terapeutyczno- opiekunczego w opiece nad wskazanym
dzieckiem
3.Srodki dydaktyczne:
e Opis przypadku
e  Wzor projektu
4.Cwiczenia:
e Opracowanie projektu dziatan zespotu terapeutycznego w zakresie opieki nad
dzieckiem
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
6. Uwagi o realizacji: efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
pielegnacyjne;.
7. Literatura:
e Taranowicz I.,Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z,; Elementy socjologii dla
pielggniarek. Czekaj.Lublin 2000
e Aronson E.; Czltowiek istota spoteczna ,PZWL warszawa 2004

Efekt XV Shuchacz planuje i organizuje czynnosci pielegnacyjne u dziecka zdrowego,
uwzgledniajac specyfike placowki w ktorej przebywa dziecko

1 Liczba godzin: 4

49



Teoria 2
2.Tresci:
e Plan czynnoS$ci pielegnacyjnych u dziecka zdrowego z uwzglednieniem specyfiki
placowki w ktorej przebywa
3.Cwiczenia:
e Sporzadzenie planu czynnosci pielggnacyjnych zgodnie z procedurami wewngtrznymi
4.Srodki dydaktyczne:
e Procedury wewngtrzne poszczegolnych placowek
e Opisy przypadku
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:Procedury wewngtrzne

1 Praktyka: 2
2. Tresci:
e (Czynnosci pielggnacyjne u dziecka zdrowego — planowanie i1 organizowanie w
poszczegbdlnych placowkach
3.Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Opisy przypadku
4.Cwiczenia:
e Ocena stanu dziecka

e Organizacja czynnosci pielegnacyjnych na podstawie opisu przypadku

5.Metody sprawdzania informacji:
e Praca pisemna
e Ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: efekt realizowany w korelacji z zajeciami teoretycznymi
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz : Pielggniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt XVI Sluchacz okresla cele, zadania i wymagania zdrowotno-higieniczne dla
instytucji opiekunczo —-wychowawczych sprawujacych opieke nad dzieckiem.

1.Liczba godzin: 3
Teoria 3.
2Tresci:
e Informacje niezb¢dne do okreslenia celéw , zadan i wymagan w instytucjach
opiekunczo wychowawczych sprawujacych opiek¢ nad dzieckiem
e Charakterystyka zadan instytucji sprawujacych opiek¢ nad dzieckiem
e Wymagania sanitarno- epidemiologiczne
3.Srodki dydaktyczne:
e Procedury wewngtrzne
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e Procedury sanitarno-epidemiologiczne
4.Cwiczenia:
e Podziat czynnosci na higieniczne i pielegnacyjne
e Okreslenie celow do wskazanych czynnosci w poszczegdlnych placowkach
e Analiza potrzeb higieniczno pielggnacyjnych dziecka zdrowego stosownie do jego
wieku i1 placowki w jakiej si¢ znajduje
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
e Ocena zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa.
7.Literatura:

e W _.Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla  studiow
medycznych,PZWL Warszawa 2006
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Tabela 1 Wykaz godzin przedmiot 5.7

Lp. Efekt Teoria Praktyka

1 Zapewnia bezpieczenstwo dziecku 4 6

2 Rozpoznaje i okresla potrzeby dziecka zdrowego, dostrzega | 3 5
zwigzek miedzy zaspokajaniem potrzeb a zdrowiem dziecka

3 Zaspokaja potrzeby biologiczne dziecka stosowane do jego 16
wieku oraz stanu psychofizycznego

4 Wykonuje zabiegi higieniczno-pielegnacyjne zgodnie z 3 20
obowiazujacymi zasadami i procedurami

5 Planuje profilaktyke prochnicy i schorzen wieku dziecigcego | 3

6 | Prowadzi dzialania profilaktyczne oraz ksztattuje nawyki 3
prozdrowotne

7 Okresla normy dzialania rozwoju fizycznego dziecka 1 2
dobiera metody jego oceny

8 Obserwuje i1 ocenia rozwdj fizyczny dziecka 3

9 | Rozpoznaje symptomy krzywdzenia dziecka oraz 4
przestrzega procedur postgpowania w przypadku ich
podejrzenia

10 | Dba o odzywianie dziecka zgodnie z normami 7
zywieniowymi

11 | Analizuje jadlospisy pod katem zawarto$ci sktadnikow 4 5
pokarmowych

12 | Przygotowuje podstawowe positki, uwzgledniajace zalecenia | 2 5
dietetyczne

13 | Analizuje i prowadzi dokumentacjg pielggnacyjna dziecka 2
zdrowego

14 | Planuje formy i zasady wspotpracy oraz wspodtpracuje z 2 4
pracownikami placowki w zakresie pielggnowania dziecka

15 | Planuje i organizuje czynnosci pielggnacyjne u dziecka 2 2
zdrowego, uwzgledniajac specyfike placowki, w ktorej
przebywa dziecko

16 | Okresla cele, zadania i wymagania zdrowotno-higieniczne 3
dla instytucji opiekunczo-wychowawczej sprawujacych
opieke nad matym dzieckiem

17 | Razem 37 73

Przedmiot (Z 11) Swiadczenie uslug opiekunczych i wychowawczych wspierajacych

rozwoj dziecka
5.7 Dzial 2 Pielegnowanie dziecka chorego i niepelnosprawnego

Efekt 1 Shluchacz zapewnia  bezpieczenstwo dziecku choremu i
niepelnosprawnemu.

Liczba godzin: 7

1.Teoria 2
2 TreSci:
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e Bezpieczenstwo fizyczne 1 psychiczne dziecka chorego i niepetnosprawnego podczas
wykonywania czynnos$ci opiekunczych
e Postawa i cechy opiekuna dziecigcego
3.Srodki dydaktyczne:
e Projektor multimedialny
e Ekran,
e Komputer
e Procedury medyczne
4.Cwiczenia:
e Analiza procedur medycznych pod katem bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego
dziecka.
e Lista cech opiekuna dziecigcego
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemne
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajgcia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych
7. Literatura:
e W. Ciechanowicz .: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

1.Praktyka
Liczba godzin:5
2.Tresci:
e Jak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku choremu i nieprzytomnemu
e Upodobania dziecka i jego wygoda
3.Srodki dydaktyczne:
e Sala ¢wiczen z 16zeczkami
e (dziez ochronna
e Zabezpieczenia 16zek
e Opisy przypadkéw
4.Cwiczenia:
e  Zabezpieczenia t6zeczek dziecka chorego , nieprzytomnego i pobudzonego ruchowo
e Zastosowanie udogodnien
e Rozmowa z dzieckiem lub jego rodzing na temat upodoban dziecka i opracowanie na
tej podstawie planu zastosowania udogodnien.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Zaliczenie ¢wiczen praktycznych
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji:
Efekt realizowany w korelacji z czg$cia teoretyczna.
7.Literatura: W. Ciechanowicz .: Pielggniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych, PZWL Warszawa 2006

Efekt II: Stuchacz rozpoznaje potrzeby dziecka chorego i niepelnosprawnego.

Liczba godzin 9
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N =

Teoria: 4

. Tresci:

e Pojecie potrzeby i klasyfikacja potrzeb,

e Dziecko przewlekle chore i niepelnosprawne

e Potrzeby biologiczne i spoteczne dziecka chorego i niepelnosprawnego ze wzgledu
na wiek 1 stan zdrowia,

e Postawa rodzicow wobec dzieci chorych i niepetnosprawnych,

e Rozwo0j psychoruchowy dziecka i1 czynniki negatywne majace na niego wplyw.

Srodki dydaktyczne:

e Projektor,

e Plansze,

e Foliogramy,

e Piramida potrzeb wg Maslowa

Cwiczenia:

e Analiza potrzeb dziecka chorego i1 niepetnosprawnego na podstawie opisu
przypadku,

e Plan opieki nad dzieckiem chorym i niepelnosprawnym z uwzglgdnieniem potzrb
biologicznych i psychospolecznych.

Metody sprawdzania wiedzy.

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.

Uwagi o realizacji programu:

Zadania realizowane zgodnie z praktyka zawodowa w pracowni C¢wiczen

pielggnacyjnych.

Literatura:

A. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla pielegniarek. PZWL
Warszawa 1987r.

B. Pawlaczyk: Pielegniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

1.Praktyka 5

1.

Tresci:

¢ Informacje niezbgdne do rozpoznania potrzeb dziecka chorego i
niepelnosprawnego,

Analiza dokumentacji dziecka

Zbieranie informacji od rodziny

Obserwacja 1 wywiad

Analiza calosciowa potrzeb na podstawie zebranych informacji,
Srodki dydaktyczne:

e Wzory dokumentacji medycznej

e  Wzory arkuszy wywiadu i obserwacji

Cwiczenia:

e Prowadzenie rozpoznania potrzeb wybranego dziecka

Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.

54



Uwagi o realizacji:

Zadania realizowane w korelacji z czg$cia teoretyczna.

Literatura:

C. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla pielggniarek. PZWL

Warszawa 1987r.

D. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt III: Stuchacz zaspokaja potrzeby biologiczne i psychospoleczne dziecka chorego i
niepelnosprawnego z uwzglednieniem jego wieku i stanu zdrowia.

1. Liczba godzin: 26
Praktyka: 26
TreSci:

2.

Czynnosci fizjologiczne dziecka chorego 1 niepelnosprawnego,
Pomoc w zaspokajaniu potrzeby odzywiania,

Pomoc w zaspokajaniu potrzeby wydalania

Zabiegi i ¢wiczenia utatwiajace wydalanie moczu i katu,
Pomoc w zaspokojeniu potrzeby termoregulacji,

Znaczenia ruchu na §wiezym powietrzu,

Potrzeba snu i wypoczynku,

Potrzeba kontaktu z innymi dzie¢mi

Srodki dydaktyczne:

Fantomy dziecka,

Zestaw do karmienia

Zestaw do karmienia przez zglebnik
Zestaw do zmiany pieluchomajtek
Zestaw do mycia,

Wozek inwalidzki,

Basen

Kaczka, krzesto z otworem na basen
Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyijne

Cwiczenia:

Technika karmienia dziecka chorego i niepetnosprawnego

Technika karmienia przez zglebnik dziecka chorego i niepelnosprawnego
Technika zmiany pieluchomajtek u dziecka chorego i1 niepelnosprawnego
Cwiczenia i zabiegi utatwiajace wydalanie moczu i katu

Technika wysadzania dziecka chorego i1 niepetnosprawnego na krzesto z otworem
na basen

Technika podawania basenu

Technika podawania kaczki

Pielggnowanie dziecka ze stomia i wymiana worka somijnego

Technika wymiany worka do zbiorki moczu

Technika zmiany cewnika zewngtrznego

Technika ubierania i rozbierania dziecka chorego i niepelnosprawnego
Wychodzenie na spacer z dzieckiem na wozku inwalidzkim

55



e Zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

e Technika uktadania do snu dziecka chorego i1 niepetnosprawnego.

Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.

Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa

Literatura:

E. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla pielggniarek. PZWL
Warszawa 1987r.

F. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt IV: Stluchacz przestrzega zasad pielegnowania dziecka ze schorzeniami
poszczego6lnych ukladow i narzadow.

Liczba godzin: 10

1.
2.

Teoria: 10

Tresci:

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu oddechowego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu pokarmowego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu krazenia

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu termoregulacyjnego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu krwiotwoérczego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu moczowego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami uktadu nerwowego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka

ze schorzeniami narzadu ruchu

Srodki dydaktyczne:

e Plansze,

e Prezentacje multimedialne,

e Programy komputerowe

e Fantomy

Cwiczenia:

e Rozpoznawania problemoéw i potrzeb dziecka chorego i niepelnosprawnego ze
schorzeniami poszczegdlnych uktadow i narzadow

e Analiza kart informacyjnych i dokumentacji dziecka

Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

56



e Testy osiagnie¢ szkolnych

6. Uwagi o realizacji:

Zajecia prowadzone w korelacji z przedmiotem przygotowania do zawodu.

7. Literatura:
G. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek. PZWL

Efekt V: Shuchacz wykonuje zabiegi higieniczno pielegnacyjne dostosowujac technike
ich wykonania do stanu zdrowia dziecka i zalecen zespolu terapeutycznego.

Warszawa 1987r.

H. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Liczba godzin: 26
1. Praktyka: 26
2. TreSci:

Mycie stolika i tozka,

Przygotowania t6zka na przyjgcie dziecka

Stanie tozka pustego

Stanie t6zka z dzieckiem chorym 1 niepetnosprawnym
Zmiana bielizny poscielowej

Zmiana bielizny osobistej

Technika mycia catego ciata w 16zku

Kapiel pod prysznicem

Kapiel w wannie

Toaleta jamy ustnej u dziecka chorego i1 niepetnosprawnego
Mycie gtowy dziecku choremu i niepelnosprawnemu
Zaktadanie czepca przeciw wszawi czego
Gimnastyka bierna i czynna

Gimnastyka oddechowa

Technika stosowania inhalacji

Toaleta przeciwodlezynowa

3. Srodki dydaktyczne:

Fantomy dziecka i niemowlgcia

Zestawy bielizny poscielowej

Zestawy bielizny osobistej

Zestaw do mycia ciala w 16zku

Zestaw do mycia glowy

Zestaw do zaktadania czepca p/ wszawi czego
Zestaw do pielggnacji skory

Udogodnienia

Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyijne

4, Cwiczenia:

Mycie stolika i tozka,

Przygotowania t6zka na przyjgcie dziecka

Stanie t6zka pustego

Stanie t6zka z dzieckiem chorym 1 niepetnosprawnym
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Zmiana bielizny poscielowej

Zmiana bielizny osobistej

Technika mycia calego ciala w t6zku

Kapiel pod prysznicem

Kapiel w wannie

Toaleta jamy ustnej u dziecka chorego 1 niepetnosprawnego
Mycie gtowy dziecku choremu i1 niepelnosprawnemu
Zaktadanie czepca przeciw wszawi czego
Gimnastyka bierna 1 czynna

Gimnastyka oddechowa

Technika stosowania inhalacji

Toaleta p/odlezynowa

5. Metody sprawdzania wiedzy:

Sprawdzian ustny i pisemny
Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6. Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w Sali zabiegow
pielegnacyjnych.

7. Literatura:

I. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla pielggniarek. PZWL
Warszawa 1987r.
J. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt VI: Stuchacz okresla przyczyny i objawy kliniczne chorob wieku dziecigcego,
metody ich leczenia i zapobiegania im.

1. Liczba godzin: 20
Teoria: 15
2. Tresci:

Negatywne czynniki wplywajace na rozwo6j dziecka
Choroby uwarunkowane genetycznie i wady rozwojowe
Najczgstsze choroby wieku niemowlgcego i dziecigcego
Choroby uktadu oddechowego

Choroby uktadu pokarmowego

Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu moczowego

Choroby uktadu krwiotworczego

Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego

Choroby uktadu nerwowego

Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci

Choroby skory

3. Srodki dydaktyczne:

Projektor
Plansze
Foliogramy
Fantomy

58



e Prezentacje multimedialne
e Aparaty do pomiaru cisnienia
e Gleukometry
4. Cwiczenia:
e Analiza dokumentacji dziecka
e Oznaczanie poziomu cukru we krwi
e Pomiary cie$nienia
Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Testy osiagniec szkolnych
6. Uwagi o realizacji:
Zajecia winny odbywac si¢ w pracowniach biologicznej i komputerowej oraz
nawigzywac do zaje¢ praktycznych w ramach ktorych stuchacz nabywa umiejgtnosci
dokonywania podstawowych pomiaréw parametrow zyciowych dziecka oznaczania
poziomu cukru we krwi, oceny ilosci wydalanego moczu, pomiaru glukozy we krwi.
7. Literatura:
K. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrecznik dla pielggniarek. PZWL
Warszawa 1987r.
L. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

9]

[y

. Praktyka: 5

Tresci:
e QOcena jakosciowa i ilosciowa moczu
e Technika oznaczania poziomu cukru we krwi
e Technika pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi
Srodki dydaktyczne
e Projektor
e Plansze
e Foliogramy
e Fantomy
[
[ ]
[ ]

g

w

Prezentacje multimedialne
Aparaty do pomiaru ci$nienia
Glukometry
4. Cwiczenia
Analiza iloSciowa i jakosciowa moczu
Analiza dokumentacji medycznej dziecka
Rozpoznanie probleméw i potrzeb dziecka chorego i niepelnosprawnego
Oznaczanie poziomu cukru we krwi
Pomiar ci$nienia tgtniczego
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagnig¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stluchacza w trakcie ¢wiczen
6 .Uwagi o realizacji: zajg¢cia winny odbywac si¢ w pracowniach: biologicznej
komputerowej oraz nawigzywac¢ do zaje¢ praktycznych w ramach ktorych stuchacz nabywa
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umiejetnosci dokonywania podstawowych parametrow zyciowych dziecka ,pomiaru cukru we
krwi, 1 oceny wydalonego moczu.

1.Praktyka 5
2.Tresci:
e QOcena ilo$ciowa i jako$ciowa moczu
e Technika oznaczania poziomu cukru we krwi
e Technika pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi
3. Srodki dydaktyczne:
e Fantomy
Foliogramy
Projektor
Plansze
Prezentacje multimedialne
Aparaty do pomiaru ci$nienia
e Glukometry
4.Cwiczenia:
o Cwiczenia praktyczne: pomiar ci§nienia tetniczego krwi
e Ocena ilosciowa i jako§ciowa moczu
e Oznaczanie poziomu cukru we krwi
e Dokumentowanie wynikow
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen
e (Ocena poprawnosci wykonania ¢wiczenia
6.Uwagi o realizacji: zajecia prowadzone w korelacji z czg$cia teoretyczna
7.Literatura:
e W. Ciechnowicz :.Pielegniarstwo Cwiczenia PZWL Warszawa 2006
e K. Zahradniczek:, Pielggniarstwo, PZWL Warszawa2004
e K. Zahradniczek:, Wprowadzenie do pielggniarstwa ,PZWL warszawa 1999

Efekt VII Shuchacz ocenia wplyw choroby na stan psychiczny dziecka.
1,Liczba godzin :3
Teoria: 3
2. Tresci:
e  Wplyw choroby na dziecko i etapy pogodzenia si¢ z nia
e Postawa dziecka wobec choroby
e Postawa rodziny dziecka wobec choroby
3.Srodki dydaktyczne:
e Srodki audio wideo
o Plyty
e Projektor
4. Cwiczenia:
e Analiza zmian w sytuacji rodzinnej dziecka chorego i niepetnosprawnego na
podstawie filmu
e Analiza postaw bohatera
5. Metody sprawdzania wiedzy:
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e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen

e Ocena poprawnosci wykonania ¢wiczenia
6.Uwagi o realizacji: zajecia prowadzone w korelacji z czg$cia teoretyczna
7.Literatura:

e W. Ciechnowicz :.Pielggniarstwo Cwiczenia PZWL Warszawa 2006

e K. Zahradniczek:, Pielggniarstwo, PZWL Warszawa2004

e K. Zahradniczek:, Wprowadzenie do pielggniarstwa ,PZWL warszawa 1999

Efekt VIII Sluchacz reaguje na zmiany w wygladzie i zachowaniu dziecka chorego.

1. Liczba godzin: 16
Teoria: 4
2.Tresci:
e Metody zbierania informacji o dziecku i dokumentowanie
e Obserwacja zmian w wygladzie zewnetrznym dziecka 1 interpretacja wynikow
e Obserwacja zmian w zachowaniu dziecka
e Wspolpraca z zespolem terapeutycznym i rodzing dziecka
3. Srodki dydaktyczne:
e Arkusze obserwacji
e Dokumentacja medyczna dziecka
o Arkusze wywiadu
4.Cwiczenia:
e Przeprowadzenie obserwacji i jej udokumentowanie
e Analiza dokumentacji medycznej
e Interpretacja wynikOw na podstawie opisu przypadku
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Praca pisemna
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6.Uwagi o realizacji programu: realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni

¢wiczen pielggnacyjnych.
7. Literatura
e K. Zachradniczek:, Wprowadzenia do pielegniarstwa, PZWL Warszawa 1999

1. Praktyka: 12

2. TreSci:

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z kompetencjami zawodowymi
Ocenia stan zagrozenia zycia dziecka

Pozycje bezpieczne dla poszkodowanego dziecka w zaleznosci od urazu
Resuscytacja krazeniowo oddechowa

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman i urazow w obrebie narzadu ruchu
Pierwsza pomoc w przypadku urazu krggostupa

Rany i sposoby zabezpieczania

Pierwsza pomoc w oparzeniach

Dziecko nadmiernie wychtodzone i odmrozone

Jak pomoc tonacemu dziecku
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e (iala obce —pierwsza pomoc
e Rodzaje krwotokow I pierwsza pomoc w przypadku ich wystapienia
3. Srodki dydaktyczne
Fantomy
Plansze
Apteczki
Kohierz ortopedyczny
Szyny
Defibrylator
Prezentacje multimedialne
4. Cwiczenia:
e Scenki pozorowane
e Cwiczenia praktyczne- zabezpieczenie miejsca zdarzenia , wezwanie pomocy
medycznej
e Zaopatrywanie ran
e Cwiczenia przy uzyciu fantomow
e Uruchamianie i obstuga urzadzenia AED
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja i ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: program i zajecia prowadzone w korelacji z czg$cia teoretyczng w
przedmiocie przygotowanie do zawodu i wykorzystaniem wiedzy i umiejgtno$ci stuchacza ,
aktualizowany w miar¢ ogtaszania nowych wytycznych RKO
7. Literatura:
e B. Kaminska:. Postgpowanie w stanach zagrozenia zycia, PZWL Warszawa 1999

Efekt IX Sluchacz dokonuje pomiarow parametrow zyciowych oraz interpretuje wyniki

1.Liczba godzin:6
Praktyka:6
2.Tresci:
e Przygotowanie dziecka do pomiaru parametréw zyciowych
e Podstawowe parametry zyciowe
e Zapewnie dziecku bezpieczenstwa podczas pomiarow parametrow zyciowych
e Technika wykonywania podstawowych parametrow zyciowych
3.Srodki dydaktyczne:
e Fantomy
Plansze
Projektor
Film CD
Stoper
Aparat do pomiaru cis$nienia tg¢tniczego krwi
e Termometr
4.Cwiczenia:
e Przygotowanie dziecka do pomiaréw i w zaleznosci od wieku wyjasnienie pojecia
oraz omoOwienie przebiegu
e Dokonanie pomiaru tetna , oddechu, temperatury, ci$nienia t¢tniczego krwi
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e Ocena i interpretacja wynikow
5. Metody sprawdzania wiedzy:

e Testy osiagni¢¢ szkolnych

e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: zadanie realizowane w pracowni zabiegdéw pielggnacyjnych z
wykorzystaniem wiedzy stuchacza zdobytej wcze$niej np.: w czasie zajg¢ teoretycznych.
7.Literatura:

e W.Ciechanowicz:, Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych,

PZWL Warszawa 2006
e K.Zahradniczek:, Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 1999

Efekt X Stuchacz rozréznia rodzaje niepelnosprawnosci oraz metody rehabilitacji

1.Liczba godzin:2
Teoria:2
2.Tresci:
e Definicja niepelnosprawnosci
e Definicja rehabilitacji
e Rodzaje niepelnosprawnosci
e Przyczyny niepelnosprawnosci
e Metody rehabilitacji
3.Srodki dydaktyczne:
e Plansze
e Projektor
e Prezentacje multimedialne
4.Cwiczenia:
¢ Plan dnia dziecka chorego i niepelnosprawnego

SMetody sprawdzania wiedzy:
e Zaliczenie pracy pisemnej
e Obserwacja sluchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji :efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa na w pracowni
zabiegow pielegnacyjnych
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz:, Pielegniarstwo Cwiczenia . Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006
e K. Zahradniczek :, Pielggniarstwo PZWL Warszawa 1999

Efekt XI Stluchacz uczestniczy w rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego.

1.Liczba godzin: 8
Praktyka: 8
2.Tresci:
e Przygotowanie dziecka niepelnosprawnego do zabiegow rehabilitacyjnych
e Zapewnienie dziecku niepelnosprawnemu bezpieczenstwa podczas zabiegow
rehabilitacyjnych
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e Sprzet ortopedyczny 1 rehabilitacyjny 1 jego zastosowanie w pielegnacji dziecka
niepetnosprawnego
e Zaklady zaopatrujace w sprzet
3.Srodki dydaktyczne:
e Sala ¢wiczen
Lozeczka
Zabezpieczenia 10zeczek
Sprzet ortopedyczny (wozek. kule , chodziki, drabinki)
Sprzet rehabilitacyjny (pitki ,basen z kulkami)
e Fantomy
4.Cwiczenia:
e Wycieczka do zaktadu zaopatrzenia w sprzgt ortopedyczny lub zakladu rehabilitacji
Opis zastosowania wskazanego sprzegtu
Prezentacja dziatania sprzgtu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
Wyjasnienie dziecku konieczno$ci stosowania zabiegdw rehabilitacyjnych
Omowienie przebiegu zabiegow
Towarzyszenie dziecku niepelnosprawnemu podczas zabiegéw rehabilitacyjnych
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie ustne i pisemne
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
pielegnacyjne;j
7. Literatura:
e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt XII Shuchacz przestrzega zasad i drogi podawania lekow

1 Liczba godzin:1
Teoria 1
2.Tresci:
e Sposoby podawania lekow
e Rola opiekuna dziecigcego w trakcie podawania i przyjmowania lekow przez dziecko
3.Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e  Wzory dokumentacji
4.Cwiczenia
e Analiza zlecen lekarskich
e Analiza zasad obowiazujacych w trakcie przechowywania lekow
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja shuchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
e (QOcena pracy pisemnej
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
¢wiczen
7.Literatura:
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e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XIII Shuchacz podaje dziecku leki na zlecenie lekarza.

1.Liczba godzin 3
Praktyka:3
2.Tresci
e Wyjasnienie konieczno$ci przyjmowania lekow
e Pomoc dziecku w trakcie przyjmowania lekow
3. Srodki dydaktyczne:
e Sala ¢wiczen
e (Odziez ochronna
e Pojemnik na odpady
e Taca z kubkiem ,ptynem, lyzeczka ,dozownikiem do podawania syropodw, miarka
4. Cwiczenia:
e Pozycja dziecka w trakcie przyjmowania lekow
5.Metody sprawdzania wiedzy;
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie ¢wiczen praktycznych
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z czg$cia teoretyczna
7.Literatura:
e W Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XTIV Shuchacz okresla rol¢ mechanizmow obronnych i adaptacyjnych organizmu
dziecka.

1.Liczba godzin:12

Teoria:2

2.Tresci:
e Choroba i jej wpltyw na zycie dziecka
e Niepelosprawnos¢ jej oblicza 1 wplyw na dziecko
e Rola mechanizméw obronnych organizmu dziecka

3.Srodki dydaktyczne
e Projektor multimedialny
e Ekran
e Pracownia z dostgpem do Internetu
e Opisy przypadkoéw
4.Cwiczenia:
e Problemy dzieci przewlekle chorych na przyktadzie najczgstszych jednostek
chorobowych ( Zespot Downa, Mozgowe Porazenie Dziecigce)
e Analiza na podstawie opisu przypadku
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
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6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa na sali ¢wiczen
7.Litetratura:
e Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studidéw medycznych PZWL Warszawa
2007
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych
PZWL Warszawa 2006

1. Praktyka:10
2. TreSci:2
e Problemy dzieci chorych przewlekle
Plan opieki nad dzieckiem przewlekle chorym unieruchomionym w 16zku
Problemy dzieci przebywajacych na oddzialach szpitalnych
Plan opieki nad dzieckiem w oddziale szpitalnym
Problemy dzieci przebywajacych w placowkach opiekunczo — wychowawczych
Plan opieki nad dzieckiem przebywajacym w placéwce opiekunczo — wychowawczej
Jak pomoc dziecku zaadoptowac si¢ do zmian zwiazanych z rozwojem choroby
3. Srodki dydaktyczne
e Opis przypadku
¢ Dokumentacja medyczna
e Arkusze obserwacji
e Procedury wewngtrzne
4. Cwiczenia:
e Rozpoznanie problemoéw i potrzeb dziecka chorego i niepelnosprawnego
e Opracowanie planu opieki nad dzieckiem chorym i niepetnosprawnym
unieruchomionym w t6zku
e Opracowanie planu opieki nad wskazanym dzieckiem przebywajacym na oddziale
szpitalnym
e Opracowanie planu opieki nad wskazanym dzieckiem przebywajacym w placowce
opiekunczo - wychowawczej
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemne;j
6. Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka realizowana w
pracowni ¢wiczen pielegnacyjnych.
7. Literatura:
e Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studidéw medycznych PZWL Warszawa

2007

e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006

e E. Rutkowska: Rehabilitacja i pielggnowanie osob niepetnosprawnych. Wyd. Czekaj:
Lublin 2002

Efekt XV Stluchacz prowadzi dokumentacje pieleggnacyjng dziecka chorego.

1. Liczba godzin: 2
Teoria 2
2. Tresci:
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Efekt XVI: Sluchacz dobiera formy i przestrzega zasad wspolpracy z zespolem

e Rodzaje dokumentacji prowadzonej przez opiekuna dziecigcego
e Uzupehianie dokumentacji pielggnacyjnej dziecka
e Zasady archiwizacji dokumentacji
Srodki:
e Projektor
Plansze
Wzory kart goraczkowych
Wzory planéw opieki
Wzory planéw indywidualnego wsparcia dziecka
Wzory dokumentacji potwierdzajacej wykonanie dziatan sanitarno -
epidemiologicznych
Cwiczenia:
e Analiza dokumentacji dziecka chorego
e Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dziecka
e Opracowanie planu opieki
e Zaprowadzenie ksiazek kontroli dezynfekcji 1 sterylizacji
Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
e Testy osiagnie¢ szkolnych

Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa

Literatura:
e Aktualizowana w miar¢ pojawianiu si¢ nowych aktow prawnych
e Rozporzadzenie MEN, ustawy

terapeutycznym.

Liczba godzin 8

Teoria 3

Tresci:

e ZespoOt terapeutyczny jego rola i sktad

e Zadania opiekuna dziecigcego w zespole terapeutycznym
e Formy wspotpracy z zespolem terapeutycznym

Srodki dydaktyczne:

e Projektor multimedialny i ekran

e Pracowania z dost¢gpem do Internetu

e Opisy przypadkow

Cwiczenia:

e Plakat —rola opiekuna w zespole terapeutycznym
Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
e Testy osiagnig¢ szkolnych

Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w

pracowni ¢wiczen pielggnacyjnych.
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Literatura:

e Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych PZWL Warszawa

2007
e W. Ciechanowicz: Pielggniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006
e E. Rutkowska: Rehabilitacja i pielggnowanie 0os6b niepetnosprawnych. Wyd. Czekaj:
Lublin 2002
1. Praktyka$5
2. Tresci:
e Projekt dziatan jako metoda planowania i opieki nad dzieckiem chorym 1
niepelnosprawnym

e Projekt dziatan zespolu terapeutycznego w opiece nad wskazanym dzieckiem
. Srodki dydaktyczne:
e Opis przypadku
e  Wzory projektu
4. Cwiczenia:
e Opracowanie projektu dziatan zespotu terapeutycznego w zakresie opieki i
rehabilitacji dziecka .
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
e Testy osiagnie¢ szkolnych
6. Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
¢wiczen pielegnacyjnych.
7. Literatura:
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2006
e E. Rutkowska: Rehabilitacja i pielggnowanie 0os6b niepetnosprawnych. Wyd.
Czekaj: Lublin 2002

W

Efekt XVII: Sluchacz charakteryzuje organizacj¢ i specyfike pracy w placowce opieki
nad dzieckiem oraz wspolpracuje z zespolem terapeutycznym.

1. Liczba godzin 8
Teoria 3
2. Tresci
e Rodzaje i specyfika placéwek opiekunczo wychowawczych z uwzglednieniem
oddziatoéw szpitalnych
e Organizacja pracy w poszczeg6lnych placowkach
3. Srodki dydaktyczne
e Projektor multimedialny i ekran
e Pracownia z dostgpem do Internetu
e Opisy przypadkéw
e Procedury wewngtrzne
4. Cwiczenia:
e Plan organizacji pracy zgodny z wymogami w poszczegolnych placowkach
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5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
6. Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
¢wiczen pielegnacyjnych.
7. Literatura :
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2006
e Procedury wewngtrzne

1. Praktyka 5
2. Tresci
e Projekt dzialania jako metoda planowania i1 opieki nad dzieckiem chorym i
niepetnosprawnym

e Projekt dziatania zespotu terapeutycznego w opiece nad wskazanym dzieckiem
3. Srodki dydaktyczne:
e Opis przypadku
e  Wzbr projektu
4. Cwiczenia:
e Opracowanie projektu dziatan zespotu terapeutycznego w zakresie opieki i
rehabilitacji dziecka chorego i niepelnosprawnego
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemnej
6. Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa w pracowni
¢wiczen pielegnacyjnych.
7. Literatura:
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2006
e Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studidéw medycznych PZWL
Warszawa 2007

Efekt XVIII: Stuchacz towarzyszy dziecku podczas badan i zabiegow specjalistycznych

1. Liczba godzin S
Praktyka 5
2. Tresci
e Rola opiekuna dziecigcego w stosunku do hospitalizowanego dziecka
e Relacje opiekuna medycznego z rodzicami dzieci przebywajacych na oddziale
szpitalnym
Przygotowanie dzieci do badan i zabiegow specjalistycznych
Wsparcie dziecka podczas badan i zabiegéw specjalistycznych
Wsparcie dziecka podczas badan i zabiegow
Bezpieczenstwo dziecka podczas wykonywanie badan i zabiegéw
3. Srodki dydaktyczne;
e Piyty CD

69



Projektor multimedialny
Opisy przypadkoéw

4.Cwiczenia
Postawa opiekuna w stosunku do dziecka przebywajacego na oddziale

Opisy przypadku
Scenki- jak wspiera¢ dziecko i jego rodzing

5.Metody sprawdzania wiedzy:

Obserwacja stluchacza podczas wykonywania ¢wiczen
Testy osiagnig¢ szkolnych

6.Uwagi o realizacji: efekt realizowany w korelacji praktyka zawodowa w pracowni ¢wiczen
pielegnacyjnych.
7 Literatura:

B.Pawlaczyk: Pielegniarstwo Pediatryczne .Podrecznik dla studiow medycznych

PZWL warszawa 2007

W. Ciechanowicz: Pielggniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych

PZWL Warszawa 2006

Tabela 2 Wykaz godzin przedmiot 5.7

Lp. Efekt Teoria Praktyka

1 | Zapewnia bezpieczenstwo dziecku choremu i 2 5
niepetnosprawnemu

2 Rozpoznaje potrzeby dziecka chorego i niepetnosprawnego 4 5

3 Zaspakaja potrzeby biologiczne i psychospoteczne dziecka 26
chorego i niepelnosprawnego z uwzglednieniem jego wieku i
stanu zdrowia

4 | Przestrzega zasad pielggnowania dziecka ze schorzeniami 10
poszczegbdlnych uktadow i narzadow

5 Wykonuje zabiegi higieniczno-pielggnacyjne, dostosowujac 26
technike ich wykonania do stanu zdrowia dziecka i zalecen
zespotu terapeutycznego

6 | Okres$la przyczyny i objawy kliniczne choréb wieku 15 5
dziecigcego, metody ich leczenia i zapobiegania im

7 | Ocenia wptyw choroby na stan psychiczny dziecka 3

8 Reaguje na zmiany w wygladzie i zachowaniu dziecka 4 12
chorego

9 Dokonuje pomiaru parametrow zyciowych u dziecka oraz 6
interpretuje wyniki

10 | Rozréznia rodzaje niepetnosprawnosci oraz metody 2
rehabilitacji

11 | Uczestniczy w rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego 8

12 | Przestrzega zasad i drogi podawania lekow 1

13 | Podaje dziecku leki na zlecenie lekarza 3

14 | Okresla role mechanizmow obronnych 1 adopcyjnych 2 10
organizmu dziecka

15 | Prowadzi dokumentacj¢ pielegnacyjna dziecka chorego 2
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16 | Dobiera formy i przestrzega zasad wspotpracy z zespotem 3 5
terapeutycznym

17 | Charakteryzuje organizacje i specyfike pracy w placowce 3 5
opieki nad dzieckiem oraz wspoétpracuje z zespotem
terapeutycznym

18 | Towarzyszy dziecku podczas badan i zabiegéw 5
specjalistycznych

19 | RAZEM 51 115

5.7 Dzial :3 Wychowanie i edukowanie dziecka.

Efekt I : Stuchacz przestrzega norm i okresla fazy rozwoju malego dziecka,

charakteryzuje podstawowe procesy psychiczne dziecka;

—

Liczba godzin:
Teoria: 6
Tresci:

N

e Rozwoj psychomotoryczny dziecka — czynniki majace na niego wplyw.

e Fazy rozwoju osobniczego cztowieka i ich klasyfikacja.

e Normy rozwojowe w poszczegolnych etapach zycia dziecka.

e Pojecie osobowosci, sktadniki i czynniki osobowosci (temperament, inteligencja,
zdolno$ci, postawy, zainteresowania, obraz samego siebie, tozsamos$¢ itd.).
Teoria Wielkiej Piatki w analizie funkcjonowania cztowieka.

Mechanizmy obronne osobowosci — ich rodzaje i znaczenia w rozwoju dziecka.

[ ]
[ ]
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor

e Plansze

e Materialy plastyczne

4. Cwiczenia:

e Ocena rozwoju dziecka

5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny

e Testy osiagni¢¢ szkolnych

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w oparciu o dos§wiadczenia z

praktyk zawodowe;.
7. Literatura:

e Zawadzki, B., Strelau, J., Szczepaniak, P., Sliwinska, M. (1998). Inwentarz

osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa:

PTP; Wprowadzenie, str. 7 — 11; Rozdz. 1, str. 12 — 34

Efekt II : Stuchacz ocenia rozwaéj psychomotoryczny dziecka w zakresie poszczegolnych

sfer

1. Liczba godzin:
Praktyka 7
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2. Tresci:
e Zaburzenia rozwojowe dziecka - rodzaje, ich przyczyny, symptomy i skutki.
e Problemy wychowawcze.
3.Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Karta oceny psychoruchowego rozwoju dziecka( oparta o behawioralne normy
rozwoju wg profilu psychoedukacyjnego: PEP-R (E. Schopler, R. J. Richler, M. D.
Lansing, A. Bashford, L. M. Marcus).
e Siatki centylowe
3. Cwiczenia:
e Ocena rozwoju dziecka na podstawie karty oceny 1 siatek centylowych
4. Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.

5. Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa.
6. Literatura:

o Krawczynski M.: Propedeutyka pediatrii. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

e Woynarowska B.: Test przesiewowy do wykrywania zaburzen w rozwoju fizycznym.

e Woynarowska B. (red.) Profilaktyka w pediatrii. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2008.

e  Woynarowska B.: Rozwoj fizyczny dzieci i mtodziezy. W: Kubicka K., Kawalec
W. (red.) Pediatria. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

e  de Onis M., Woynarowska B.: Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci

w wieku 0-5 lat i mozliwos$ci ich wykorzystania w Polsce. Med. Wieku Rozwoj.,

2010, X1V, 2, 87-94

Palczewska 1., Niedzwiecka Z.: Wskazniki rozwoju somatycznego dzieci
1 mlodziezy warszawskiej. Med. Wieku Rozwoj., 2001, (Supl. I do nr 2).

Efekt III : Shuchacz dobiera materialy i pomoce dydaktyczne dla dzieci w
poszczegolnych grupach rozwojowych

1.Liczba godzin:
Teoria: 4
2. Tresci:
e Stymulowanie rozwoju psychomotorycznego matego dziecka.
e Zaspokajanie potrzeb biologicznych i psychospotecznych dziecka.
e Metody i zasady wychowania dziecka.
e Metody stymulujace i wspomagajace rozwdj dziecka niepelnosprawnego.
e Planowanie pracy opiekunczo-wychowawczej indywidualnej i grupowe;j

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
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e Plansze

e Materialy plastyczne
4.Cwiczenia:

e Plan pracy z dzieckiem indywidualny

¢ Plan pracy z mala grupa dzieci
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Sprawdzian ustny i pisemny

e Testy osiagni¢¢ szkolnych

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:

e INSTYTUT MATKI I DZIECKA W WARSZAWIE, KLINIKA PATOLOGII I
INTENSYWNEJ TERAPII NOWORODKAORAZ POLSKIE
STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW NDT-SI, Poradnik opieki i
pielegnacjimatego dziecka Tekst 1 opracowanie Pawet Zawitkowski

e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

Efekt IV : Sluchacz prowadzi zabawy stymulujace rozwdj dziecka w zakresie
poszczegolnych sfer z uwzglednieniem wieku dziecka i jego mozliwosci
psychofizycznych;

1.Liczba godzin:

Praktyka 13

2. Tresci:

e Zabawa jako metoda w pracy opiekunczo- wychowawczej

e Organizacja zajg¢ artystycznych z uwzglednieniem wieku, etapow rozwoju
psychomotorycznego, zaburzen i probleméw wychowawczych u dziecka.

e Projektowanie zaj¢¢ artystycznych.

e Planowanie i1 organizowanie pracy opiekunczo-wychowawcze;j.

e Dokumentowanie pracy opiekunczo-wychowawcze;.

e Projektowanie zaj¢¢ artystycznych i wychowawczych w placéwcee opiekuncze;.

e Metodologia zajec¢ artystycznych dla dzieci w placowce opiekunczo-wychowawcze;.

e Rola, zadania i cele zaje¢ artystycznych w rozwoju dziecka.

e Metodyka pracy z dzieckiem podczas zaje¢ artystycznych.

e Stymulowanie rozwoju psychomotorycznego matego dziecka.

e Zaspokajanie potrzeb biologicznych i psychospotecznych dziecka.

3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor

e Plansze

e Materialy plastyczne, plyty z muzyka,

4.Cwiczenia:

e Plan pracy z dzieckiem indywidualny

e Plan pracy z mata grupa dzieci
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e Taniec szewc, ciasto, zabawa ciepto zimno,
e Wykonanie plakatu metoda Finger Paiting)
S5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny 1 pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji

kulturalnej, pod red. E. Kgdzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.

e Bissinger-Cwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatoréw kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999

Efekt V : Shuchacz analizuje i dobiera utwory literackie do wieku i mozliwosci
percepcyjnych dziecka;

1.Liczba godzin:

Teoria: 5

2. Tresci:

e Szczegbélowe techniki zaj¢é z wykorzystaniem literatury.

e Fonetyka i psychofonetyka jezyka polskiego.

e Zabawa z wierszem.

e Plan zaje¢ z wykorzystaniem wierszy dla dzieci.

3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor

e Plansze

e Materiaty plastyczne, ptyty z muzyka,

4.Cwiczenia:

e Konspekt zajec¢ dla dziecka 3-letniego z wykorzystaniem wierszy J. Brzechwy lub J.
Tuwima

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.

6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa

7.Literatura:

e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji
kulturalnej, pod red. E. Kgdzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.

e Bissinger-Cwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatorow kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999

Efekt VI : Sluchacz stymuluje aktywnos$¢ werbalna dziecka;

1.Liczba godzin:
Praktyka 6
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N

. Tresci:
Komunikacja z dzieckiem.

Efektywna komunikacja interpersonalna z dzieckiem
Fonetyka jezyka polskiego.
Zaburzenia mowy u dzieci.
. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Materiaty plastyczne, ptyty z muzyka,
4.Cwiczenia:
[ ]
[

w

¢wiczenia usprawniajace sprawnos¢ jezyka
Taniec szewc, ciasto, zabawa ciepto zimno,
¢ Wykonanie plakatu metoda Finger Paiting)
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Sprawdzian ustny i pisemny
e Testy osiagni¢¢ szkolnych
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji
kulturalnej, pod red. E. Kedzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.

e Bissinger-Cwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatoréw kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999

Efekt VII : Stuchacz przygotowuje i przedstawia inscenizacj¢ dla dziecka:

1.Liczba godzin:
Praktyka 2
2. Tresci:
e Szczegoélowe techniki zaje¢ z wykorzystaniem teatru.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Materiaty plastyczne, plyty z muzyka,
4.Cwiczenia:
e Inscenizacja dla mamy z dzieckiem 2,3 letnim
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji
kulturalnej, pod red. E. Kgdzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.

e Bissinger-Cwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatorow kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999
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Efekt VIII : Sluchacz charakteryzuje czynniki wplywajace na ksztaltowanie osobowosci
i zachowanie dziecka;

1.Liczba godzin:
Teoria: 2
2. Tresci:
e Czynniki wptywajace na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka oraz jego zachowanie.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Opis przypadku
4.Cwiczenia:
e Analiza opisu przypadku
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

Efekt IX : Sluchacz ksztaltuje u dziecka pozytywne zachowania i cechy osobowosci;

1.Liczba godzin:

Praktyka 7

2. Tresci:

e Emocje pozytywne i negatywne.

e Techniki i metody stymulowania rozwoju psychomotorycznego dziecka
e Nagroda i kara w wychowaniu dzieci.

3

. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Opis przypadku

4.Cwiczenia:

e Analiza opisu przypadku

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.

6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa

7.Literatura:

e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN, Warszawa
1986, ISBN 83-01-02475-5.

Efekt X : Shuchacz stosuje metody zapobiegania negatywnym zachowaniom dziecka;
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1.Liczba godzin:

Praktyka 6

2. Tresci:

e System nagrod i kar stosowanych wobec dziecka.

Rola bajki w rozwoju dziecka.

Relaksacja z maluchami.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e C(Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XI : Stuchacz dobiera metody rozwijania samodzielnosci dziecka:

1.Liczba godzin:

Teoria: 3

2. Tresci:

¢ Rozwdj samodzielnosci dziecka - etapy, zakres, uwarunkowania.
e Rozwo0j zainteresowan i kreatywnosci u dziecka.

3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (zytanie bajek i rysowanie postaci z bajek.
e Nasladowane ruchéw zwierzat pojawiajacych si¢ w nagraniach
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
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e Przetacznikowa M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
Efekt XII : Stuchacz rozwija samodzielnos$¢ dziecka r6znymi metodami;

1.Liczba godzin:
Praktyka 8
2. Tresci:
e Planowanie zajg¢ z wykorzystaniem technik plastyczno-technicznych, muzycznych i
literackich dostosowanych do potrzeb i mozliwos$ci dziecka.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Spacer i obserwacja przyrody malowanie zaobserwowanych zwierzat
e Nazywanie roslin i zwierzat w zaobserwowanych w trakcie spaceru.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XIII : Sluchacz okresla rodzaje i etapy procesu adaptacji dziecka do nowych
warunkow oraz wspiera dziecko w okresie adaptacji;

1.Liczba godzin:
Teoria: 3
2. Tresci:
e Adaptacja dziecka do nowego srodowiska - przebieg i uwarunkowania.
e  Mechanizmy obronne
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansza
4.Cwiczenia:
e Plan pomocy dziecku przystosowania si¢ do pobytu w klubie dziecigcy
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
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7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
Efekt XIV : Sluchacz stosuje metody lagodzenia negatywnych emocji u dziecka;

1.Liczba godzin:
Praktyka 10
2. Tresci:
e Bajkaijej rola w tagodzeniu 1 wyrazaniu negatywnych emocji
e Bajka terapeutyczna
¢ Bajka edukacyjna
e Bajka relaksacyjna
e Rola arteterapii wyrazaniu i roztadowywaniu emocji.
e Muzykoterapia i jej rola w roztadowywaniu napigcia u dziecka
e Relaksacja
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne
e Zabawy taneczne
e Tworzenie muzyki
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XV : Shuchacz okresla istote i fazy choroby sierocej oraz stwarza warunki
zapobiegajace powstawaniu i rozwojowi choroby sierocej;
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1.Liczba godzin:

Teoria: 3

2. Tresci:
o Choroba sieroca - istota, przyczyny, przejawy, fazy
o Skutki choroby sieroce;j.
. Jak zapobiega¢ chorobie sierocej?

3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor

e Plansze

4.Cwiczenia:

e Lista objawow wskazujacych na chorobg sieroca

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

Efekt XVI : Stuchacz okres$la zaburzenia rozwojowe i problemy wychowawcze
wstepujace u malego dziecka;

1.Liczba godzin:
Praktyka 10

2. Tresci:
e Sygnaty ostrzegawcze w rozwoju psychomotorycznym dziecka.
e Analiza rysunku dziecka
e Zjawisko przemocy domowej — rodzaje przemocy.
e Symptomy przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej wobec dziecka
e QOcena rozwoju fizycznego dziecka przy pomocy siatek centylowych

e Zaburzenia w rozwoju spoltecznym.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD

4.Cwiczenia:
e Analiza wybranych rysunkow dzieci
e Ocena rozwoju psychofizycznego na siatkach centylowych

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.

e Sprawdzian wiedzy
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
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o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XVII : Sluchacz dobiera metody pracy wychowawczej z dzieckiem
niepelnosprawnym i stwarzajacym problemy wychowawcze;

1.Liczba godzin:

Praktyka 8

2. Tresci:

e Dziecko niepetnosprawne w rodzinie

Problemy dzieci niepelnosprawnych

Dziecko z zaburzeniami emocjonalnymi

Dziecko z zaburzeniami w rozwoju sfery spoteczne;.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

4.Cwiczenia:
e Plan opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym.

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XVIII : Sluchacz planuje i prowadzi indywidualne zajecia wyrownawcze;

1.Liczba godzin:

Teoria: 8

2. Tresci:

e Planowanie i organizowanie pracy opiekunczo-wychowawczej.

e Dokumentowanie pracy opiekunczo-wychowawcze;j.
Wyrownywanie deficytow w rozwoju psychofizycznym dziecka
Metodologia zaje¢ wyrdwnawczych

Plan zaje¢ wyréwnawczych dla dziecka z wybranymi zaburzeniami.
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e Rozwo0j zdolnosci jezykowych : fakty 1 niepokojace objawy.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Cwiczenia poprawiajace motoryke jezyka
o Cwiczenia rozwijajace mata motoryke
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XIX : Shuchacz planuje formy wspolpracy z opiekunami dziecka oraz
specjalistami w zakresie wspomagania rozwoju i wychowania;

1.Liczba godzin:

Praktyka 5
2. Tresci:
e Mechanizmy adaptacyjne organizmu dziecka — ich rodzaje 1 rola.
e  Wspolpraca z rodzicami dziecka w zakresie pracy opiekunczo-wychowawcze;j.
e Specjali$ci w zakresie wspomagania rozwoju i wychowania dziecka - kompetencje i
zadania.
e Superwizja w pracy opiekunki dziecigce;.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

4.Cwiczenia:
e Wycieczka do poradni pediatryczne;j
e Wycieczka do porani psychologiczno-pedagogiczne;j
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
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Efekt XX : Shuchacz organizuje prace wychowawcza w poszczegolnych grupach
rozwojowych;

1.Liczba godzin:
Praktyka 3
2. Tresci:
e Plan zaje¢ dla dziecka w poszczeg6lnych grupach rozwojowych
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Plan zaje¢ dla wybranego dziecka.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XXI : Stuchacz wspolpracuje z opiekunami dziecka oraz specjalistami w zakresie
wspomagania rozwoju i wychowania;

1.Liczba godzin:

Praktyka 4

2. Tresci:

e Postawy rodzicielskie i opiekuncze i ich skutki dla rozwoju dziecka.
e Instytucje dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor

e Plansze

4.Cwiczenia:

e Wycieczka do powiatowego centrum pomocy rodzinie.

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
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e Przetacznikowa M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,

Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.
e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XXII : Shuchacz ocenia efekty pracy dydaktyczno-wychowawczej.

1.

Liczba godzin:

Praktyka 4

2.

3.
°
°

4.

Tresci:

Monitoring i ewaluacja pracy opiekunczo-wychowawczej.

Techniki 1 narzedzia oceny efektow pracy opiekunczo-wychowawczej.

Srodki dydaktyczne:
Projektor
Plansze
Cwiczenia:
Ocena efektow pracy na podstawie arkusza

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa

7.

Literatura:

e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa

1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,

Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.
e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Tabela 3 Wykaz godzin przedmiot 5.7

Efekt

Teoria

Praktyka

Przestrzega norm i okresla fazy rozwoju matego dziecka,
charakteryzuje podstawowe procesy psychiczne dziecka

Ocenia rozw0j psychomotoryczny dziecka w zakresie
poszczegdlnych sfer

Dobiera materialy i pomoce dydaktyczne dla dzieci w
poszczegdlnych grupach rozwojowych

Prowadzi zabawy stymulujace rozwo6j dziecka w zakresie
poszczegdlnych sfer z uwzglednieniem wieku dziecka i jego
mozliwosci psychofizycznych

13

Analizuje 1 dobiera utwory literackie do wieku i mozliwosci
percepcyjnych dziecka

Stymuluje aktywnos$¢ werbalng dziecka wykorzystujac rozne
techniki i utwory literackie

Przygotowuje i przedstawia inscenizacjg dla dzieci
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8 | Charakteryzuje czynniki wptywajace na ksztattowanie 2
osobowosci i zachowanie dziecka

9 | Ksztattuje u dziecka pozytywne zachowania i cechy 7
osobowosci

10 | Stosuje metody zapobiegania negatywnym zachowaniom 6
dziecka

11 | Dobiera metody rozwijania samodzielnosci dziecka 3

12 | Rozwija samodzielno$¢ dziecka roznymi metodami 8

13 | Okresla rodzaje i etapy procesu adaptacji dziecka do nowych | 3
warunkow oraz wspiera dziecko w okresie adaptacji

14 | Stosuje metody tagodzenia negatywnych emocji u dziecka 10

15 | Okresla istotg i fazy choroby sierocej oraz stwarza warunki 3
zapobiegajace powstawaniu i rozwojowi choroby sierocej

16 | Okresla zaburzenia rozwojowe 1 problemy wychowawcze 10
wystepujace u matego dziecka

17 | Dobiera metody pracy wychowawczej z dzieckiem 9
niepelnosprawnym i stwarzajacym problemy wychowawcze

18 | Planuje i prowadzi indywidualne zajecia wyrownawcze 8

19 | Organizuje pracg wychowawcza w poszczegdlnych grupach 6
rozwojowych

20 | Planuje formy wspolpracy z opiekunami dziecka oraz 4
specjalistami w zakresie wspomagania rozwoju i wychowania

21 | Wspodtpracuje z opiekunami dziecka oraz specjalistami w 5
zakresie wspomagania rozwoju i wychowania

22 | Ocenia efekty pracy dydaktyczno-wychowawczej 5
Razem 34 98

5.7 Dzial 4. Rozwijanie wrazliwos$ci artystycznej dziecka.

Efekt I : Stuchacz wykonuje pomoce dydaktyczne, dekoracje okolicznosciowe,
scenografie oraz lalki, kukielki i kostiumy do inscenizacji i balow, postugujac si¢
roznymi technikami plastycznymi.

1.

Liczba godzin:

Praktyka;12

2.

Tresci:
Szczegotowe techniki zaj¢¢ z wykorzystaniem literatury.
Szczegbdtowe techniki zaje¢ z wykorzystaniem teatru.
Maski
Teatr lalek
Teatr cienia
Jak wykona¢ kukietki 1 marionetki do teatrzyku?
Karton 1 papier jako materiat do prac plastycznych.
Technika Origamii w pracy z dzieckiem.
Glina jako materiat plastyczny.
Palce 1 farby jako material artystyczny.
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3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:

e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.

Efekt I1: dobiera techniki plastyczne i metody prowadzenia zaj¢¢ do wieku i mozliwosci
dziecka;

1.Liczba godzin:

Praktyka:5

2. Tresci:

e Rola, zadania i cele zaj¢¢ artystycznych w rozwoju dziecka.

e Projektowanie zajg¢ artystycznych i wychowawczych w placowce opiekuncze;.

e Metodologia zajec¢ artystycznych dla dzieci w placowce opiekunczo-wychowawczej.
e Metodyka pracy z dzieckiem podczas zaje¢ artystycznych.

3

. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Projekt zajec¢ artystycznych dla dziecka w wieku 3 lat z zastosowaniem r6znych form
artystycznych
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (Czasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.
e ,.Zrobi¢ to sam”

Efekt III: prowadzi zajecia techniczne i plastyczne z dzie¢mi w poszczegolnych grupach
rozwojowych;

1.Liczba godzin:

Teoria: 3

2. Tresci:

e Szczegoélowe techniki zajgé plastyczno-technicznych.

e Zaba z orgiami jako lalka w teatrzyku z piosenka o zabkach.
3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor
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e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Przeprowadzenie zaj¢¢ z dzie¢mi 1 wykonanie zaby technika orgiami , nauka piosenki
o zabce.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (Czasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

Efekt IV: wykonuje z dzie¢mi i dla dzieci zabawki i prace plastyczne z r6znorodnych
materialow i surowcow;

1.Liczba godzin:

Praktyka:8

2. Tresci:

e Plastelina i modelina w pracy z matymi dzie¢mi

e Dary natury

e Teatr z warzywami i owocami
e Rzezba z kamieni 1 piasku

e Mandala z materiatow sypkich
e Pisanka wielkanocna

e Ozdoby choinkowe z papieru.

e Laurka dla mamy i taty

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e  Wykonanie prac zgodnie z podanymi tematami z dzie¢mi
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.

Efekt V:Rrozwija zainteresowania dzieci tworczo$cia plastyczng i techniczng;

1.Liczba godzin:

Praktyka:7

2. Tresci:

e Muzyczne zabawy

e Malowanie dziesigcioma palcami plakatu

e Wyklejanie owocOw z zastosowaniem wydzieranki papierowej
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e Wzory na pisance
e Lancuch na choinke.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
e Materialy plastyczne
4.Cwiczenia:
e Wykonanie plakatu z zastosowaniem metody malowania dziesigcioma palcami
.Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Opracowanie konspektu zaje¢ zwiazanego z tradycjami i przeprowadzenie ich
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (Czasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

Efekt VI: okresla rol¢ utworéw muzycznych w rozwoju i ksztaltowaniu osobowosci
dziecka;

1.Liczba godzin:

Praktyka:6

2. Tresci:

e Szczegoélowe techniki zaj¢¢ z wykorzystaniem muzyki 1 tanca

Piosenka dla babci i dziadka
Piosenka o moim ulubionym zwierzaku.

Klanza i jej wplyw na rozwoj dziecka

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg¢ dziecka, wydawnictwo Libert
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Efekt VII: dobre utwory muzyczne dla dzieci w poszczegolnych grupach rozwojowych;

1.Liczba godzin:

Praktyka:7

2. TreSci:

Piosenki dla dzieci w wieku 2-3 lat

Piosenki dla dzieci w wieku 4-5 lat

Muzyka powazna dla matego dziecka.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne
5.Metody sprawdzania wiedzy:
o Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznah 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
Efekt VIII: Spiewa piosenki dziecig¢ce i gra na wybranych instrumentach muzycznych:

1.Liczba godzin:
Teoria:3
2. Tresci:
e Budujemy orkiestrg- wykonanie instrumentéw z puszek, patykow, butelek.
3. Srodki dydaktyczne:
Projektor
Plansze
Nagrania Muzyczne na ptytach CD
Puszki butelki itp.. materialy do wykonania instrumentéw

4.Cwiczenia:
e Wykonanie grzechotki i rytmiczne uderzanie w trakcie muzyki
e Cwiczenia relaksacyjne

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:

89



e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.

e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wlodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznanh 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt IX: tworzy proste uklady taneczne do muzyki z uwzglednieniem wieku, poziomu
rozwoju i mozliwosci:

1.Liczba godzin:
Praktyka:4
2. Tresci:
e Pieczemy ciasto
e Zabawy rytmiczne dla malucha.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Taniec w rytm muzyki
e Spiewanie piosenek i nasladowanie wskazanych ruchow.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt X: prowadzi zabawy muzyczno — ruchowe z uwzglednieniem wieku ,poziomu
rozwoju i mozliwosci dzieci.

1.Liczba godzin:
Praktyka:5

2. Tresci:

e Tance dla matych dzieci

Ruch 1 taniec

Zatancz to co ja.

. Srodki dydaktyczne:
e Projektor

w
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e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Opracowanie scenariusza zaje¢ dla dziecka 3 letniego i1 przyprowadzenie go.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: zadanie realizowane w korelacji z praktyka zawodowa
7.Literatura:
e (zasopisma: Maly Artysta, Hobby itp.
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Tabela 4.Wykaz godzin przedmiot 5.7

Efekt Teoria Praktyka

Wykonuje pomoce dydaktyczne, dekoracje 12
okolicznos$ciowe, scenografie oraz lalki, kukietki i
kostiumy do inscenizacji i balow, postugujac si¢ réznymi
technikami plastycznymi

2 Dobiera metody plastyczne 1 metody prowadzenia zaj¢¢ do 5
wieku i mozliwosci dziecka

3 Prowadzi zajecia techniczne 1 plastyczne z dzie¢mi w 3
poszczegbdlnych grupach rozwojowych

4 Wykonuje z dzie¢mi i dla dzieci zabawki 1 prace plastyczne
z rdznorodnych materialéw i surowcoéw

5 Rozwija zainteresowania dzieci twdrczoscia plastyczna i 7
techniczna

6 Okresla role utworéw muzycznych w rozwoju i 6
ksztaltowaniu osobowosci dziecka

7 | Dobiera utwory muzyczne dla dzieci w poszczegdlnych 7
grupach rozwojowych

8 Spiewa piosenki dzieciece i gra na wybranych 3
instrumentach muzycznych

9 | Tworzy proste uklady taneczne do muzyki z 4
uwzglednieniem wieku, poziomu rozwoju 1 mozliwosci
dzieci

10 | Prowadzi zabawy muzyczno-ruchowe z uwzglednieniem 5
wieku, poziomu rozwoju i mozliwos$ci

11 | Razem 6 54
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5.8 Praktyka zawodowa 160 godzin

Praktyka zawodowa I-klasa

Efekt I. Stuchacz potrafi zaprojektowa¢ dzialania majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa dziecku

1Praktyka
Liczba godzin: 2
2Tresci:
e Aseptyka i antyseptyka w pracy opiekuna
e Dezynfekcja, technika mycia pomieszczen i sprzetu
e Procedury postgpowania ze sprz¢tem i brudna bielizna
3Srodki dydaktyczne:
e Preparaty do dezynfekcji
Zestawy do mycia sprz¢tu
Procedury dezynfekcji i mycia
Srodki ochronne



4Cwiczenia

e Zasady postgpowania z brudna bielizna

e Mycie sprzetu zgodne z procedurami

e Udokumentowanie wykonanych czynno$ci

SMetody sprawdzania wiedzy

e (Ocena poprawnos$ci wykonania zadania praktycznego

6Uwagi o realizacji programu

Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug opiekunczych i

wspomagajacych rozwdj dziecka.

7Literatura do efektu I. :

e Teoria i1 praktyka : Anusz Z.: Mikrobiologia i1 parazytologia lekarska PZWL
Warszawa 1990

e Kulik T.B., Latajski M.: Zdrowie publiczne, Czekaj, Lublin 2002

e Marcinkowski J.T. (red): Higiena, profilaktyka 1 organizacja w zawodach
medycznych, PZWL Warszawa 2003

e Procedury wewngtrzne obowiazujace w poszczegdlnych placoéwkach opiekunczo-
wychowawczych

Efekt II. Sluchacz okresla sposob zapewnienia bezpieczenstwa dziecku

1 Praktyka
Liczba godzin:2
2 Tresci:
e Higiena otoczenia
e Zasady zapewniajace bezpieczenstwo dziecku i sposoby dzialania zapewniajace
bezpieczenstwo dziecku w placowkach opiekunczo -wychowawczych
e Aseptyka i antyseptyka —cele 1 zadania
Przepisy epidemiologiczne obowiazujace w zaktadach opieki zdrowotnej 1 placowkach
opiekunczo wychowawczych
3 Srodki dydaktyczne:
e Procedury dezynfekcji i sterylizacji
e Preparaty do dezynfekcji
e Srodki ochrony
4. Cwiczenia:
e Plan dzialania zapewniajacy bezpieczenstwo dziecku
e Sposoby dziatania zapewniajace bezpieczenstwo dziecku
e Podzial materialéw na skazony 1 czysty
Analiza procedur dezynfekcji i mycia pomieszczen i sprzetu
5.Metody sprawdzania wiedzy:
Ocena poprawnosci wykonywanych ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu:
Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug opiekunczych i
wspomagajacych rozwdj dziecka.

Efekt I11. Sluchacz rozpoznaje i okresla potrzeby dziecka zdrowego
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1Praktyka
Liczba godzin :2
2Tresci
Metody zbierania informacji o dziecku
e Analiza potrzeb
3Srodki dydaktyczne
Wzory arkuszy obserwacji
4Cwiczenia: Analiza dokumentacji dziecka, rozprowadzenie i udokumentowanie
obserwac;ji.
SMetody sprawdzania wiedzy :
e Ocena zaangazowania i pracy stuchania w trakcie wykonywania ¢wiczen
6 Uwagi o realizacji programu:
Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie uslug opiekunczych 1
wspomagajacych rozwdj dziecka.
7Literatura :
e , Pielggniarka i potozna”
e Pawlaczyk B. ,,Pielggniarstwo Pediatryczne Podrecznik dla Studiow
Medycznych PZWL, Warszawa 2007

Efekt IV. Stuchacz okres$la potrzeby biologiczne dziecka stosownie do wieku oraz stanu
psychofizycznego

1Liczba godzin
Praktyka :6
2Tresci
e Potrzeby biologiczne dziecka stosownie do wieku i stanu psychofizycznego-
metody ich zaspokajania
e Zapewnienie potrzeby termoregulacji
e Pomoc w zaspokojeniu potrzeby wydalania
e Pomoc w zaspokojeniu potrzeby odzywiania
e Pomoc w zaspokojeniu potrzeby snu i wypoczynku
3Srodki dydaktyczne
e Stolik do przewijania
e (Odziez ochronna
e Zestaw do mycia
Pojemnik na odpady
Pieluchomajtki
Przybory do karmienia niemowlat 1 dzieci
e Komplety odziezy na zmiang
e Pojemniki na brudna bielizng
e Srodki dezynfekcyijne
4Cwiczenia:
e Spacery na $wiezym powietrzu
e Zmiana ubranka noworodkowi
e Zmiana ubranka niemowleciu
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Zmiana ubranka dziecku

Przewijanie i zmiana pieluchomajtek noworodkowi
Zmiana pieluchomajtek niemowlgciu

Pomoc w karmieniu naturalnym

Karmienie niemowlecia

Karmienie dziecka

Podawanie ptynow

Przygotowanie smoczkow i butelek

SMetody sprawdzania wiedzy:

Ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6Uwagi o realizacji programu:

Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug opiekunczych i
wspomagajacych rozwdj dziecka.

7Literatura:

Pawlaczyk B.,Pielegniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2007

Efekt V. Sluchacz wykonuje zabiegi higieniczno-pielggnacyjne

Praktyka.

1. Liczba godzin :8

2. Tresci

Technika stania lezaczka

Technika stania t6zeczka

Technika zmiany bielizny poscielowej

Mycie i dezynfekcja 16zeczka

Zmiana bielizny osobistej u noworodka ,niemowlgcia, dziecka w wieku
poniemowlecym

Technika kapieli noworodka

Technika kapieli niemowlgcia

Technika kapieli dziecka w wieku poniemowlgcym
Technika mycia glowy

Technika zaktadania czepca p/ wszawi czego

Toaleta jamy ustnej u noworodka

Toaleta jamy ustnej u niemowlgcia

Toaleta jamy ustnej u dziecka w wieku poniemowlgcym
Pielegnacja skory

3.Srodki dydaktyczne

Stolik do przewijania

Bielizna osobista

Bielizna pos$cielowa

Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyjne

Zestawy do mycia

Zestawy do higieny jamy ustnej
Srodki do pielegnacji skory
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4.Cwiczenia:
e Technika stania lezaczka
Technika stania t6zeczka
Technika zmiany bielizny poscielowej
Mycie i dezynfekcja t6zeczka
Zmiana bielizny osobistej u noworodka ,niemowlegcia, dziecka w wieku
poniemowlgcym
Technika kapieli noworodka
Technika kapieli niemowlgcia
Technika kapieli dziecka w wieku poniemowlgcym
Technika mycia glowy
Technika zaktadania czepca p/ wszawi czego
Toaleta jamy ustnej u noworodka
Toaleta jamy ustnej u niemowlecia
Toaleta jamy ustnej u dziecka w wieku poniemowlgcym
Pielggnacja skory
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e QOcena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6..Uwagi o realizacji:
Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug opiekunczych 1
wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz: Pielggniarstwo Cwiczenia . Podrecznik dla studiow
medycznych, PZWL Warszawa 2006
e B. Pawlaczyk: Pielggniarstwo Pediatryczne. Podrgcznik dla studiow
medycznych .PZWL warszawa 2007

Efekt VI. Stuchacz przestrzega obowiazujacych zasad i procedur podczas wykonywania
zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych

1.Liczba godzin
Praktyka6
2.Tresci
e Metody 1 techniki czynnosci higieniczno- pielggnacyjnych wykonywanych u
dziecka
e Dobdr metod 1 technik czynnosci higieniczno- pielggnacyjnych stosownie do
wieku dziecka
e Zasady stosowane podczas wykonywania czynnosci  higieniczno-
pielegnacyjnych
e Zapewnienie bezpieczenstwa dziecku podczas wykonywania czynnos$ci
higieniczno- pielggnacyjnych
3.Srodki dydaktyczne:
e Procedury czynnosci higieniczno — pielggnacyjnych
e Dokumentacja
4.Cwiczenia
e (Czynnosci higieniczno- pielggnacyjne wykonywane u dziecka
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e Dobor metod 1 technik czynnosci higieniczno- pielggnacyjnych stosownie do
wieku dziecka
e Zasady bezpieczenstwa podczas zabiegéw higieniczno- pielggnacyjnych
wykonywanych u dziecka
e Zasady dezynfekcji i postgpowanie ze sprzgtem
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stluchacza podczas wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu:
Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug opiekunczych i
wspomagajacych rozwoj dziecka.
7Literatura:
e B.Zachradniczek , D.Zarzycka ,B.Slusarska: Podstawy Pielggniarstwa.
Podrgcznik dla studidéw medycznych PZWL Warszawa 2011

Efekt VII. Sluchacz dokonuje obserwacji dziecka

1.Praktyka:3
2.Tresci:
e (Obserwacja dziecka.
e Dokonywanie pomiarow antropometrycznych.
e Analiza pomiaréw i dokumentacji.
3.Cwiczenia:
e Pomiary wagi 1 wzrostu.
e Poslugiwanie si¢ wykresami siatek centylowych.
e Obliczanie BMI.
4.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.
5.Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem §wiadczenie ustug
opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
6.Literatura:
Papierkowski A.,Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek,PZWL
Warszawa 1987

Efekt VIII. Stuchacz dokonuje oceny rozwoju na podstawie obserwacji dziecka

1.Praktyka:3
2.Tresci:
e Obserwacja dziecka.
e Dokonywanie pomiaréw antropometrycznych.
e Analiza pomiaréw i dokumentacji.
4.Cwiczenia:
e Pomiary wagi i wzrostu.
e Postlugiwanie si¢ wykresami siatek centylowych.
e Obliczanie BMI.
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.
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e Ocena prac pisemnych.
6.Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem §wiadczenie ustug
opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:
Papierkowski A.,Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek,PZWL
Warszawa 1987

Efekt IX. Stuchacz uzupelnia dokumentacje¢ pielegnacyjna dziecka zdrowego

1.Liczba godzin 2
Praktyka.2
2.Tresci

e Dokumentacja dziecka zdrowego

e Rodzaje dokumentacji w zaleznosci od rodzaju placowki

e Informacje niezbedne dla prowadzenia dokumentacji
3.Srodki dydaktyczne:

o Arkusze obserwacji

e Arkusze wywiadu

e  Wzory planow opieki
4.Cwiczenia:

e Analiza arkusza obserwacji

e Analiza arkusza wywiadu

e Indywidualny plan opieki na podstawie opisu przypadku

e Uzupelnianie dokumentacji
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug
opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura: Rozporzadzenie MEN, Ustawy

Efekt X. Shuchacz okresla normy i zasady wspolpracy z pracownikami placowki

1. Liczba godzin:
Praktyka.4
2.Tresci:
e Formy i zasady wspolpracy z pracownikami placowki
e Grupa spoleczna — rodzaje, struktury i normy grupowe
e Rodzaje wspodlpracy z pracownikami placowki w zakresie pielggnowania dziecka
e Zadania opiekuna w zespole terapeutycznym
3.Srodki dydaktyczne
e Karty pracy
e Procedury wewngtrzne placowek
4.Cwiczenia:
e Analiza procedur
e Modele grup spotecznych
e Scenki- drogi porozumiewania si¢ ze wspoOtpracownikami
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5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania sluchacza w trakcie ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
swiadczenie ustug opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7. Literatura:
e Taranowicz I.,Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z,; Elementy socjologii
dla pielegniarek. Czekaj.Lublin 2000
e Aronson E.; Cztowiek istota spoteczna ,PZWL warszawa 2004

Efekt XI. Stuchacz potrafi zaplanowac rodzaj wspolpracy z pracownikami placowki w
zakresie pielegnowania dziecka

1.Praktyka

Liczba godzin :4

2.Tresci

e Projekt dzialan jako metoda planowania i opieki nad dzieckiem

e Projekt dziatan zespotlu terapeutyczno- opiekunczego w opiece nad wskazanym
dzieckiem

3.Srodki dydaktyczne:

e Opis przypadku

e  Wzor projektu

4.Cwiczenia:

e Opracowanie projektu dziatan zespotu terapeutycznego w zakresie opieki nad dzieckiem

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e (Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6. Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug

opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.

Efekt XII. Stluchacz sporzadza plan czynnosci pielegnacyjnych u dziecka zdrowego
uwzgledniajac specyfike placowki, w ktorej przebywa dziecko

1 Liczba godzin: 4
Praktyka 4
2.Tresci:
e Plan czynnosci pielggnacyjnych u dziecka zdrowego z uwzglednieniem specyfiki
placéwki w ktorej przebywa
3.Cwiczenia:
e Sporzadzenie planu czynnosci pielegnacyjnych zgodnie z procedurami wewngtrznymi
4.Srodki dydaktyczne:
e Procedury wewngtrzne poszczegélnych placowek
e Opisy przypadku
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e (Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug
opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:Procedury wewngtrzne
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Efekt XIII. Sluchacz potrafi zorganizowaé czynnosci pielegnacyjne u dziecka zdrowego
uwzgledniajgc specyfike placowki, w ktorej przebywa dziecko

1 Praktyka: 3
2. Tresci:
e Czynnos$ci pielegnacyjne u dziecka zdrowego — planowanie i organizowanie w
poszczegdlnych placowkach
3.Srodki dydaktyczne
e Opisy przypadku
4.Cwiczenia:
e Ocena stanu dziecka

e Organizacja czynnosci pielggnacyjnych na podstawie opisu przypadku

5.Metody sprawdzania informacji
e Ocena stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug
opiekunczych i wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz : Pielggniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt XIV. Stluchacz potrafi zastosowaé zasady efektywnej komunikacji
interpersonalnej w kontaktach z dzieckiem

1.Liczba godzin:

Praktyka 6

2. Tresci:

e Komunikacja z dzieckiem.

e Efektywna komunikacja interpersonalna z dzieckiem
e Fonetyka jezyka polskiego.
e Zaburzenia mowy u dzieci.
3. Srodki dydaktyczne:

e Materiaty plastyczne, ptyty z muzyka,
4.Cwiczenia:

e (¢wiczenia usprawniajace sprawnosc¢ jezyka

e Taniec szewc, ciasto, zabawa ciepto zimno,

e Wykonanie plakatu metoda Finger Paiting)
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
$wiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:

e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji

kulturalnej, pod red. E. Kedzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.
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° Bissinger-éwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatoréw kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999

Efekt XV. Shuchacz potrafi zastosowa¢ zasad¢ werbalizowania oczekiwa¢ w stosunku do
dziecka

1.Liczba godzin:
Praktyka : 3
2. Tresci:
e Komunikacja z dzieckiem.
3. Srodki dydaktyczne:
e Materialy plastyczne, pltyty z muzyka,
4.Cwiczenia:
e (¢wiczenia usprawniajace sprawnos¢ jezyka
e Taniec szewc, ciasto, zabawa ciepto zimno,
e Wykonanie plakatu metoda Finger Paiting)
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania sluchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
$wiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:
e Por.: E. Kedzior-Niczyporuk, Wprowadzenie(w:)Pedagogika zabawy w edukacji
kulturalnej, pod red. E. Kedzior-Niczyporuk, Wydawnictwo KLANZA, Lublin 2006.
e Bissinger-Cwierz Urszula, Hofman Zdzistaw, Aktywne dzialania przez sztuke
Chopinowskie inspiracje muzyczne. Poradnik dla nauczycieli 1 animatoréw kultury,
Wydawnictwo KLANZA, Lublin 1999

Efekt XVI. Stuchacz potrafi zastosowa¢ zasad¢ stawiania granic wobec negatywnych
zachowan dziecka

1.Liczba godzin:
Praktyka :4
2. Tresci:
e System nagrod i kar stosowanych wobec dziecka.
Rola bajki w rozwoju dziecka.
¢ Relaksacja z maluchami.
Srodki dydaktyczne:
e Ksigzki z bajkami
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (zytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne

5.Metody sprawdzania wiedzy:
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e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
$wiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XVII. Sluchacz potrafi zaplanowac sposob roztadowania negatywnych emocji
dziecka poprzez zabawge i aktywno$¢ ruchowa

1.Liczba godzin:
Praktyka 10
2. Tresci:
e Bajkaijej rola w tagodzeniu i wyrazaniu negatywnych emocji
e Bajka terapeutyczna
e Bajka edukacyjna
e Bajka relaksacyjna
e Rola arteterapii wyrazaniu i roztadowywaniu emocji.
e Muzykoterapia i jej rola w roztadowywaniu napigcia u dziecka
e Relaksacja
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
] e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e (Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
e Cwiczenia relaksacyjne
e Zabawy taneczne
e Tworzenie muzyki

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
swiadczenie ustug opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.
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e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XVIII. Stuchacz potrafi zaprojektowaé sposob rozwijania zainteresowania dzieci
tworczoscia plastyczng i techniczng

1.Liczba godzin:

Praktyka:7

2. Tresci:

e Muzyczne zabawy

e Malowanie dziesigcioma palcami plakatu

o Wyklejanie owocOw z zastosowaniem wydzieranki papierowej
e Wzory na pisance

e Lancuch na choinke.

3

. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD

e Materiaty plastyczne
4.Cwiczenia:

e Wykonanie plakatu z zastosowaniem metody malowania dziesi¢cioma palcami

.Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.

e Opracowanie konspektu zaje¢ zwiazanego z tradycjami i przeprowadzenie ich
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
$wiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:

e (zasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

Efekt XIX. Potrafi zaspiewa¢ piosenke dziecigca

1.Liczba godzin:

Praktyka:2

2. TreSci:

Piosenki dla dzieci w wieku 2-3 lat

Piosenki dla dzieci w wieku 4-5 lat

Muzyka powazna dla matego dziecka.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:

e Dobor piosenek do wieku dziecka

e Cwiczenia relaksacyjne

e Shuchanie muzyki z dzieckiem
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5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
swiadczenie ustug opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:
e (Czasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.
o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN,
Warszawa 1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan

1999r.
e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XX. Potrafi wykona¢ utwory muzyczne na wybranych instrumentach muzycznych

1.Liczba godzin:
Praktyka:1
2. Tresci:
¢ Budujemy orkiestrg- wykonanie instrumentéw z puszek, patykow, butelek.
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
e Puszki butelki itp.. materialy do wykonania instrumentow

4.Cwiczenia:
e Wykonanie grzechotki i rytmiczne uderzanie w trakcie muzyki
e Cwiczenia relaksacyjne

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
$wiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwdj dziecka.
7.Literatura:
e (zasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.
o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN,
Warszawa 1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wtodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan

1999r.
e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XXI. Potrafi wykorzysta¢ wlasne cialo jako instrument muzyczny

104



1.Liczba godzin:
Praktyka:1

2. Tresci:

e Tance dla matych dzieci

Ruch i taniec

Zatancz to co ja.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:

e Opracowanie scenariusza zaje¢ dla dziecka 3 letniego i przyprowadzenie go.

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
swiadczenie ustug opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:

e (zasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

e Konarzewski K., Podstawy teorii oddzialywan wychowawczych, PWN,

Warszawa 1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

Efekt XXII. Potrafi zastosowac proste elementy krokéw tanecznych przy muzyce z
uwzglednieniem wieku, poziomem rozwoju i mozliwosci dziecka.

1.Liczba godzin:
Praktyka:1

2. Tresci:

e Tance dla matych dzieci

Ruch i taniec

Zatancz to co ja.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:

e Opracowanie scenariusza zaj¢¢ dla dziecka 3 letniego i1 przyprowadzenie go.
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Zadanie realizowane w korelacji z przedmiotem
swiadczenie ustug opiekunczych 1 wspomagajacych rozwoj dziecka.
7.Literatura:

e (zasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

105



e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN,
Warszawa 1982, ISBN 83-01-03823-3.

e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.

Praktyka zawodowa II-klasa
Efekt I. Okresla sposob zapewniajacy bezpieczenstwo dziecku choremu

1. Liczba godzin:
Praktyka 2
2 Tresci:
e Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka chorego i niepetnosprawnego podczas
wykonywania czynno$ci opiekunczych
e Postawa i cechy opiekuna dziecigcego
3.Srodki dydaktyczne:
e Procedury medyczne
4.Cwiczenia:
e Analiza procedur medycznych pod katem bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
dziecka.
e Lista cech opiekuna dziecigcego

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
e Zaliczenie pracy pisemne
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z przedmiotem $wiadczenie ustug
opiekunczych wspomagajacych rozwdj dziecka
7. Literatura:

e W. Ciechanowicz .: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt II. Okresla sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo dziecku niepelnosprawnemu

1.Praktyka
Liczba godzin:2
2.Tresci:
Jak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku choremu i nieprzytomnemu
Upodobania dziecka i jego wygoda
3.Srodki dydaktyczne:
e (dziez ochronna
e Zabezpieczenia t6zek
e Opisy przypadkow
4.Cwiczenia:
e  Zabezpieczenia t6zeczek dziecka chorego , nieprzytomnego i pobudzonego ruchowo
e Zastosowanie udogodnien
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Rozmowa z dzieckiem lub jego rodzing na temat upodoban dziecka 1 opracowanie na
tej] podstawie planu zastosowania udogodnien.

S5.Metody sprawdzania wiedzy:

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych

Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6.Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z p

7.Literatura: W. Ciechanowicz .: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych, PZWL Warszawa 2006

Efekt III. Potrafi zapewni¢ zaspokojenie potrzeb biologicznych, psychospolecznych

dziecka chorego uwzgledniajac jego wiek i stan zdrowia

8. Liczba godzin:
Praktyka: 8
9. Tresci:

10.

11.

e (Czynnosci fizjologiczne dziecka chorego 1 niepelnosprawnego,

e Pomoc w zaspokajaniu potrzeby odzywiania,

Pomoc w zaspokajaniu potrzeby wydalania

Zabiegi i ¢wiczenia utatwiajace wydalanie moczu i katu,

Pomoc w zaspokojeniu potrzeby termoregulacji,

e Znaczenia ruchu na §wiezym powietrzu,

e Potrzeba snu i wypoczynku,

e Potrzeba kontaktu z innymi dzie¢mi

Srodki dydaktyczne:

e Zestaw do karmienia

e Zestaw do karmienia przez zglebnik

e Zestaw do zmiany pieluchomajtek

Zestaw do mycia,

Wozek inwalidzki,

Basen

Kaczka, krzesto z otworem na basen

e (Odziez ochronna

e Srodki dezynfekcyijne

Cwiczenia:

e Technika karmienia dziecka chorego i niepetnosprawnego

e Technika karmienia przez zgl¢bnik dziecka chorego i niepetnosprawnego
e Technika zmiany pieluchomajtek u dziecka chorego i niepetnosprawnego
e Cwiczenia i zabiegi utatwiajace wydalanie moczu i katu

Technika wysadzania dziecka chorego i niepetnosprawnego na krzesto z otworem
na basen

e Technika podawania basenu

e Technika podawania kaczki

e Pielggnowanie dziecka ze stomia i wymiana worka somijnego

e Technika wymiany worka do zbidrki moczu
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12.

13.

Technika zmiany cewnika zewngtrznego

Technika ubierania i rozbierania dziecka chorego 1 niepetnosprawnego
Wychodzenie na spacer z dzieckiem na wozku inwalidzkim
Zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

Technika uktadania do snu dziecka chorego i niepetnosprawnego.

Metody sprawdzania wiedzy:

Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.

Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajgcia prowadzone w pracowni
zabiegow pielgegnacyjnych

14. Literatura:

M. Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek. PZWL

Warszawa 1987r.

N. Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt IV. Potrafi zapewni¢ zaspokojenie potrzeb biologicznych, psychospolecznych
dziecka niepelnosprawnego uwzgledniajac jego wiek i stan zdrowia

1. Liczba godzin: 10
Praktyka: 10
Tresci:

2.

Czynnosci fizjologiczne dziecka chorego i niepelnosprawnego,
Pomoc w zaspokajaniu potrzeby odzywiania,

Pomoc w zaspokajaniu potrzeby wydalania

Zabiegi 1 ¢wiczenia utatwiajace wydalanie moczu i katu,
Pomoc w zaspokojeniu potrzeby termoregulacji,

Znaczenia ruchu na $wiezym powietrzu,

Potrzeba snu 1 wypoczynku,

Potrzeba kontaktu z innymi dzie¢mi

Srodki dydaktyczne:

Zestaw do karmienia

Zestaw do karmienia przez zglebnik
Zestaw do zmiany pieluchomajtek
Zestaw do mycia,

Wozek inwalidzki,

Basen

Kaczka, krzesto z otworem na basen
Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyjne

Cwiczenia:

Technika karmienia dziecka chorego 1 niepelnosprawnego

Technika karmienia przez zgtebnik dziecka chorego i1 niepelnosprawnego
Technika zmiany pieluchomajtek u dziecka chorego i1 niepelnosprawnego
Cwiczenia i zabiegi utatwiajace wydalanie moczu i katu

Technika wysadzania dziecka chorego i1 niepetnosprawnego na krzesto z otworem
na basen
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Technika podawania basenu

Technika podawania kaczki

Pielggnowanie dziecka ze stomia i wymiana worka somijnego

Technika wymiany worka do zbidrki moczu

Technika zmiany cewnika zewngtrznego

Technika ubierania i rozbierania dziecka chorego 1 niepetnosprawnego

Wychodzenie na spacer z dzieckiem na wozku inwalidzkim

Zapewnienie kontaktu z rowiesnikami

Technika uktadania do snu dziecka chorego i niepetnosprawnego.

Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen.

Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia prowadzone w pracowni

zabiegow pielegnacyjnych

Literatura:

e Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek.
PZWL Warszawa 1987r.

e Pawlaczyk: Pielgegniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt V. potrafi zaplanowac¢ sposob przestrzegania zasad pielegnowania dziecka ze
schorzeniami poszczegolnych ukladow i narzadow

1.Liczba godzin:

Praktyka:5

2. Tresci:

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu oddechowego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu pokarmowego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu krazenia

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu termoregulacyjnego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu krwiotworczego

Wskazania 1 przeciwwskazania do wykonywania czynnosci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu moczowego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami uktadu nerwowego

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania czynno$ci pielggnacyjnych u dziecka
ze schorzeniami narzadu ruchu

3.Srodki dydaktyczne:

e Plansze,

e Karty informacyjne,

e Programy komputerowe
4.Cwiczenia:

109



e Rozpoznawania probleméw i potrzeb dziecka chorego i niepelnosprawnego ze
schorzeniami poszczegdlnych uktadow 1 narzadow
e Analiza kart informacyjnych 1 dokumentacji dziecka

5.Metody sprawdzania wiedzy:

e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6.Uwagi o realizacji:

Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia prowadzone w pracowni
zabiegow pielggnacyjnych

7.Literatura:

e Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek.
PZWL Warszawa 1987r.
e Pawlaczyk: Pielgegniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt VI. Potrafi przeprowadzi¢ zabiegi higieniczno-pielegnacyjne w stosunku do
dziecka chorego i niepelnosprawnego

1.Liczba godzin: 10
Praktyka: 10
2.Tresci:

e 6 LW e o6 6 6 6 6 o 6 &6 o o o o o o

Mycie stolika 1 tozka,

Przygotowania t6zka na przyjgcie dziecka

Stanie t6zka pustego

Stanie t6zka z dzieckiem chorym 1 niepetnosprawnym
Zmiana bielizny poscielowe;j

Zmiana bielizny osobistej

Technika mycia catego ciata w 16zku

Kapiel pod prysznicem

Kapiel w wannie

Toaleta jamy ustnej u dziecka chorego i1 niepetnosprawnego
Mycie gtowy dziecku choremu i niepelnosprawnemu
Zaktadanie czepca przeciw wszawi czego
Gimnastyka bierna i czynna

Gimnastyka oddechowa

Technika stosowania inhalacji

Toaleta p/odlezynowa

.Srodki dydaktyczne:

Zestawy bielizny poscielowej

Zestawy bielizny osobiste;j

Zestaw do mycia ciala w 16zku

Zestaw do mycia glowy

Zestaw do zaktadania czepca p/ wszawi czego
Zestaw do pielggnacji skory

Udogodnienia

Odziez ochronna

Srodki dezynfekcyijne

4.Cwiczenia:
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Mycie stolika 1 16zka,

Przygotowania t6zka na przyjecie dziecka

Stanie tozka pustego

Stanie t6zka z dzieckiem chorym i niepelnosprawnym

Zmiana bielizny poscielowe;j

Zmiana bielizny osobistej

Technika mycia calego ciala w t6zku

Kapiel pod prysznicem

Kapiel w wannie

Toaleta jamy ustnej u dziecka chorego 1 niepetnosprawnego

Mycie gtowy dziecku choremu i1 niepelnosprawnemu

Zaktadanie czepca przeciw wszawi czego

Gimnastyka bierna i czynna

Gimnastyka oddechowa

Technika stosowania inhalacji

Toaleta p/odlezynowa

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen

6.Uwagi o realizacji:
Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajgcia prowadzone w pracowni
zabiegow pielggnacyjnych

7.Literatura:

e Papierkowski: Choroby wieku rozwojowego. Podrgcznik dla pielggniarek.
PZWL Warszawa 1987r.

e Pawlaczyk: Pielggniarstwo pediatryczne PZWL Warszawa 2006r.

Efekt VII. Potrafi przygotowac dziecko do pomiaru parametrow zyciowych

1.Liczba godzin:1
Praktyka:1
2.Tresci:
e Przygotowanie dziecka do pomiaru parametréw zyciowych
e Podstawowe parametry zyciowe
e Zapewnie dziecku bezpieczenstwa podczas pomiarow parametrow zyciowych
e Technika wykonywania podstawowych parametrow zyciowych
3.Srodki dydaktyczne:
e Stoper
e Aparat do pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi
e Termometr
4.Cwiczenia:
e Przygotowanie dziecka do pomiardéw i w zalezno$ci od wieku wyjasnienie pojgcia
oraz omoOwienie przebiegu
e Dokonanie pomiaru tetna , oddechu, temperatury, ci$nienia t¢tniczego krwi
e Ocena i interpretacja wynikéw
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
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6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajgcia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych
7.Literatura:

e W.Ciechanowicz:, Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych,
PZWL Warszawa 2006

e K.Zahradniczek:, Pielegniarstwo, PZWL Warszawa 1999

Efekt VIII. Potrafi zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo podczas pomiaru parametrow
zyciowych

1.Liczba godzin:1
Praktyka:1
2.TreSci:
e Zapewnie dziecku bezpieczenstwa podczas pomiaréw parametréw zyciowych
3.Srodki dydaktyczne:
e (Odziez ochronna
e Srodki dezynfekcyjne
e Stoper
e Aparat do pomiaru ci$nienia te¢tniczego krwi
e Termometr
4.Cwiczenia:
e Przygotowanie dziecka do pomiarow i w zalezno$ci od wieku wyjasnienie pojecia
oraz omoéwienie przebiegu
e Dokonanie pomiaru tetna , oddechu, temperatury, ci$nienia t¢tniczego krwi
e Ocena i interpretacja wynikow
5. Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy 1 zaangazowania stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegow pielegnacyjnych

7.Literatura:

e W.Ciechanowicz:, Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych,

PZWL Warszawa 2006

e K.Zahradniczek:, Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 1999

Efekt IX. Potrafi dokona¢ pomiaru parametrow zyciowych u dziecka

1.Liczba godzin:1
Praktyka:1
2.Tresci:
e Technika wykonywania podstawowych parametrow zyciowych
3.Srodki dydaktyczne
e Stoper
e Aparat do pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi
e Termometr
e (dziez ochronna
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e Srodki dezynfekcyijne
4.Cwiczenia:
e Przygotowanie dziecka do pomiaréw i w zaleznosci od wieku wyjasnienie pojecia
oraz omoéwienie przebiegu
e Dokonanie pomiaru tgtna , oddechu, temperatury, ci$nienia tetniczego krwi
e QOcena i interpretacja wynikow
5. Metody sprawdzania wiedzy:

e (Obserwacja wiedzy i zaangazowania shluchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegow pielegnacyjnych

7.Literatura:

e W.Ciechanowicz:, Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych,

PZWL Warszawa 2006

e K.Zahradniczek:, Pielggniarstwo, PZWL Warszawa 1999

Efekt X. Potrafi przygotowac¢ dziecko niepelnosprawne do zabiegow rehabilitacyjnych

1.Liczba godzin: 2
Praktyka: 2
2.Tresci:
e Przygotowanie dziecka niepelnosprawnego do zabiegéw rehabilitacyjnych
3.Srodki dydaktyczne:
e }ozeczka
e Zabezpieczenia t6zeczek
e Sprzet ortopedyczny (wozek. kule , chodziki, drabinki)
e Sprzet rehabilitacyjny (pitki ,basen z kulkami)
4.Cwiczenia:
e Pomoc dziecku w korzystaniu ze sprzgtu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
e Opis zastosowania wskazanego sprzg¢tu
e Prezentacja dzialania sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
e  Woyjasnienie dziecku konieczno$ci stosowania zabiegdw rehabilitacyjnych
e Omowienie przebiegu zabiegdw
e Towarzyszenie dziecku niepelnosprawnemu podczas zabiegéw rehabilitacyjnych
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7. Literatura:

e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt XI. Potrafi zapewni¢ dziecku niepelnosprawnemu bezpieczenstwo podczas
zabiegow rehabilitacyjnych

1.Liczba godzin: 2
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Praktyka: 2

2.Tresci:
e Zapewnienie dziecku niepetnosprawnemu bezpieczenstwa podczas zabiegéw
rehabilitacyjnych

3.Srodki dydaktyczne:

o }ozeczka

e Zabezpieczenia tdzeczek

e Sprzet ortopedyczny (wézek. kule , chodziki, drabinki)

e Sprzet rehabilitacyjny (pitki ,basen z kulkami
4.Cwiczenia:

e Opis zastosowania wskazanego sprzetu
Prezentacja dzialania sprzgtu ortopedycznego 1 rehabilitacyjnego
Wyjasnienie dziecku konieczno$ci stosowania zabiegdw rehabilitacyjnych
Omowienie przebiegu zabiegéw
Towarzyszenie dziecku niepelnosprawnemu podczas zabiegéw rehabilitacyjnych
5. Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja stuchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielggnacyjnych
7. Literatura:

e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych,
PZWL Warszawa 2006

Efekt XII. Potrafi przeanalizowac zlecenia lekarskie

1 Liczba godzin:1
Praktyka:1
2.Tresci:
e Analiza zlecen lekarskich
e Rola opiekuna dziecigcego w trakcie podawania i przyjmowania lekow przez dziecko
3.Srodki dydaktyczne:
e  Wzory dokumentacji
4.Cwiczenia
e Analiza zlecen lekarskich
e Analiza zasad obowiazujacych w trakcie przechowywania lekow
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielggnacyjnych
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XIII. Potrafi okresli¢ sposoby podawania leku

1 Liczba godzin:1
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Praktyka 1
2.Tresci:
e Sposoby podawania lekow
3.Srodki dydaktyczne:
e Przybory potrzebne w trakcie przyjmowania lekow przez dziecko (kubeczki ,miarki,
dozowniki, tyzeczki,poiki)
e  Wzory dokumentacji
4.Cwiczenia
e Analiza zlecen lekarskich
e Analiza zasad obowiazujacych w trakcie przechowywania lekéw
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja sluchacz w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7.Literatura:
e W. Ciechanowicz : Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XIV. Potrafi zidentyfikowa¢ rodzaje dokumentacji pielegnacyjnej dziecka chorego

1.Liczba godzin: 2

Praktyka 2
2.Tresci:

e Rodzaje dokumentacji prowadzonej przez opiekuna dziecigcego
3.Srodki dydaktyczne:

e  Wzory kart goraczkowych

e  Wzory plandéw opieki

e  Wzory planéw indywidualnego wsparcia dziecka

e  Wzory dokumentacji potwierdzajacej wykonanie dziatan sanitarno -

epidemiologicznych
4.Cwiczenia:

e Analiza dokumentacji dziecka chorego

e Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dziecka

e Opracowanie planu opieki

e Zaprowadzenie ksiazek kontroli dezynfekcji i sterylizacji
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajecia prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7.Literatura:

e Aktualizowana w miar¢ pojawianiu si¢ nowych aktow prawnych

e Rozporzadzenie MEN, ustawy

Efekt XV. Potrafi uzupekhi¢ dokumentacj¢ pielegnacyjna dziecka chorego
1. Liczba godzin: 2
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Praktyka 2
2. TreSci:
e Uzupetnianie dokumentacji pielggnacyjnej dziecka
e Zasady archiwizacji dokumentacji
3. Srodki:
e Wzory kart goraczkowych
Wzory planéw opieki
Wzory planéw indywidualnego wsparcia dziecka
Wzory dokumentacji potwierdzajacej wykonanie dziatan sanitarno -
epidemiologicznych
wiczenia:
Analiza dokumentacji dziecka chorego
Opracowanie indywidualnego planu wsparcia dziecka
Opracowanie planu opieki
Zaprowadzenie ksiazek kontroli dezynfekcji 1 sterylizacji
5. Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6. Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajecia prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7. Literatura:
e Aktualizowana w miarg¢ pojawianiu si¢ nowych aktéw prawnych
e Rozporzadzenie MEN, ustawy

o o 0o o

Efekt XVI. Potrafi zastosowa¢ zasady wspolpracy z zespolem terapeutycznym

1.Liczba godzin
Praktyka:1
2.Tresci:
e Zespot terapeutyczny jego rola i sktad
e Zadania opiekuna dziecigcego w zespole terapeutycznym
e Formy wspotpracy z zespolem terapeutycznym
3.Srodki dydaktyczne
e Procedury wewngtrzne
e  Wzory dokumentacji
e Opisy przypadkoéw
4.Cwiczenia:
e rola opiekuna w zespole terapeutycznym
S5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajgcia prowadzone w pracowni zabiegéow pielggnacyjnych

e Literatura:

e Pielegniarstwo Pediatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych PZWL Warszawa
2007

e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL Warszawa 2006
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e E. Rutkowska: Rehabilitacja i pielggnowanie oséb niepetnosprawnych. Wyd. Czekaj:
Lublin 2002

Efekt XVII. Potrafi zorganizowac¢ prace w placowce opieki nad dzieckiem zgodnie z jej
specyfika

1.Liczba godzin :2
Praktyka:2
2.Tresci
e Rodzaje 1 specyfika placéwek opiekunczo wychowawczych z uwzglednieniem
oddziatéw szpitalnych
e Organizacja pracy w poszczeg6lnych placowkach
3.Srodki dydaktyczne
e Opisy przypadkow
e Procedury wewngtrzne
4.Cwiczenia:
e Plan organizacji pracy zgodny z wymogami w poszczego6lnych placéwkach
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza w trakcie wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych
7.Literatura :
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiow
medycznych PZWL Warszawa 2006
e Procedury wewngtrzne

Efekt XVIII. Potrafi przygotowa¢ dziecko do badan i zabiegow specjalistycznych

1.Liczba godzin
Praktyka :2
2.Tresci
e Rola opiekuna dziecigcego w stosunku do hospitalizowanego dziecka
e Relacje opiekuna medycznego z rodzicami dzieci przebywajacych na oddziale
szpitalnym
e Przygotowanie dzieci do badan i zabiegow specjalistycznych
3.Srodki dydaktyczne;
e Opisy przypadkow
4.Cwiczenia
e Postawa opiekuna w stosunku do dziecka przebywajacego na oddziale
e Opisy przypadku
e Scenki- jak wspiera¢ dziecko i jego rodzing
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stuchacza podczas wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7 Literatura:
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e B.Pawlaczyk: Pielegniarstwo Pediatryczne .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL warszawa 2007

e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XIX. Potrafi dobra¢ metody wsparcia dziecka podczas badan i zabiegow
specjalistycznych

1. Liczba godzin :2
Praktyka :2
2. Tresci
Wsparcie dziecka podczas badan i zabiegéw
e Bezpieczenstwo dziecka podczas wykonywanie badan 1 zabiegéw
3. Srodki dydaktyczne;
e Opisy przypadkéw
4.Cwiczenia
e Postawa opiekuna w stosunku do dziecka przebywajacego na oddziale
e Opisy przypadku

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stluchacza podczas wykonywania ¢wiczen
6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajgcia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych
7 Literatura:
e B.Pawlaczyk: Pielegniarstwo Pediatryczne .Podrecznik dla studiow medycznych
PZWL warszawa 2007
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XX. Potrafi zaplanowa¢ forme zapewnienia opieki i bezpieczenstwa dziecku
podczas badan i zabiegow specjalistycznych

1. Liczba godzin :2
Praktyka :2
2. Tresci
e Bezpieczenstwo dziecka podczas wykonywanie badan i zabiegdw
3. Srodki dydaktyczne;
e Opisy przypadkéw
4.Cwiczenia
e Postawa opiekuna w stosunku do dziecka przebywajacego na oddziale
e Opisy przypadku
o Jak wspiera¢ dziecko i jego rodzing
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja stluchacza podczas wykonywania ¢wiczen
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6.Uwagi o realizacji: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zajecia
prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych
7 Literatura:
e B.Pawlaczyk: Pielggniarstwo Pediatryczne .Podrgcznik dla studidow medycznych
PZWL warszawa 2007
e W. Ciechanowicz: Pielegniarstwo Cwiczenia .Podrecznik dla studiéw medycznych
PZWL Warszawa 2006

Efekt XXI. Potrafi zastosowa¢ technik¢ werbalizowania emocji

1.Liczba godzin:3
Praktyka:3
2. Tresci:
e Bajkajej rola w tagodzeniu 1 wyrazaniu negatywnych emocji
e Bajka terapeutyczna
¢ Bajka edukacyjna
e Bajka relaksacyjna
e Rola arteterapii wyrazaniu i roztadowywaniu emocji.
e Muzykoterapia i jej rola w roztadowywaniu napigcia u dziecka

e Relaksacja
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
Czytanie bajek, dobdr bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
Cwiczenia relaksacyjne
Zabawy taneczne
Tworzenie muzyki

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa zaj¢cia
prowadzone w pracowni zabiegow pielggnacyjnych

7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
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Efekt XXII. Potrafi zaplanowac sposob rozladowania negatywnych emocji dziecka
poprzez zabawy i aktywnos¢ ruchowa

1.Liczba godzin:1
Praktyka :1
2. Tresci:
e Rola arteterapii wyrazaniu 1 roztadowywaniu emocji.
e Muzykoterapia i jej rola w rozladowywaniu napigcia u dziecka
3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze
e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.
Cwiczenia relaksacyjne
Zabawy taneczne
Tworzenie muzyki

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajecia prowadzone w pracowni zabiegdéw pielgegnacyjnych
7.Literatura:
o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XXIII. Potrafi opracowa¢ konspekt indywidualnych zaje¢ wyréwnawcezych

1.Liczba godzin:2
Praktyka:2
. Tresci:

N

e Planowanie i organizowanie pracy opiekunczo-wychowawczej.
e Dokumentowanie pracy opiekunczo-wychowawcze;j.
e  Wyrdéwnywanie deficytow w rozwoju psychofizycznym dziecka
3. Srodki dydaktyczne:

e Projektor

e Plansze

e Wzory dokumentacji
4.Cwiczenia:

e Cwiczenia poprawiajace motoryke jezyka
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o Cwiczenia rozwijajace mala motoryke
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajecia prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7.Literatura:
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

Efekt XXIV. Potrafi dobra¢ metody pracy wyrownawczej z uwzglednieniem rodzaju
zaburzen i probleméw wyrownawczych u dziecka

1.Liczba godzin:2

Praktyka:2

2. Tresci:

Metodologia zaje¢ wyrownawczych

Plan zaje¢ wyréwnawczych dla dziecka z wybranymi zaburzeniami.
Rozwo6j zdolnosci jezykowych : fakty i niepokojace objawy.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
e Opisy przypadku
4.Cwiczenia:
e Cwiczenia poprawiajace motoryke jezyka
e Cwiczenia rozwijajace mala motoryke
5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i1 zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajecia prowadzone w pracowni zabiegdw pielggnacyjnych
7.Literatura:
o Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa
1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan 1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert

121



Efekt XXYV. Potrafi zaprojektowac¢ sposob rozwijania zainteresowania dzieci tworczoscia
plastyczna i techniczng

1.Liczba godzin:2

Praktyka:2

2. Tresci:

e Muzyczne zabawy

e Malowanie dziesigcioma palcami plakatu

o Wyklejanie owocOw z zastosowaniem wydzieranki papierowej
e Wzory na pisance

e Lancuch na choinke.

3

. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD

e Materiaty plastyczne
4.Cwiczenia:

e Wykonanie plakatu z zastosowaniem metody malowania dziesigcioma palcami

.Czytanie bajek, dobor bajek do stanu emocjonalnego dziecka.

e Opracowanie konspektu zaje¢ zwigzanego z tradycjami i przeprowadzenie ich
5.Metody sprawdzania wiedzy:

e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajgcia prowadzone w pracowni zabiegow pielggnacyjnych
7.Literatura:

e (zasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.

Efekt XXVI. Potrafi zastosowa¢ proste elementy krokow tanecznych przy muzyce z
uwzglednieniem wieku, poziomu rozwoju mozliwosci dziecka.

1.Liczba godzin:2
Praktyka:2

2. Tresci:

e Pieczemy ciasto

Zabawy rytmiczne dla malucha.

3. Srodki dydaktyczne:
e Projektor
e Plansze

e Nagrania Muzyczne na ptytach CD
4.Cwiczenia:
e Taniec w rytm muzyki
e Spiewanie piosenek i nasladowanie wskazanych ruchow.

5.Metody sprawdzania wiedzy:
e Obserwacja wiedzy i zaangazowania stuchacza w trakcie ¢wiczen.
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6.Uwagi o realizacji programu: Efekt realizowany w korelacji z praktyka zawodowa
zajgcia prowadzone w pracowni zabiegdw pielegnacyjnych
7.Literatura:
e (Czasopisma: Maty Artysta, Hobby itp.
e Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN,
Warszawa 1982, ISBN 83-01-03823-3.
e Przetacznikowa M., Wiodarski Z., Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN,
Warszawa 1986, ISBN 83-01-02475-5.
e M. Malicka, Bajki terapeutyczne, wydawnictwo Media Rodzinne, Poznan

1999r.

e L. Dyer, Mowa dziecka, zrozum i rozwin mowg dziecka, wydawnictwo Libert
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Zal. nr 1

OPIEKUNKA DZIECIECA

Praktyka zawodowa
160 godzin cztery tygodnie
Tematyka zaje¢ u pracodawcy

1. Zapoznanie z topografia placéwki, przepisami BHL regulaminami i procedurami,
organizacja pracy.

2. Dokonywanie oceny rozwoju dziecka 2,3,4-letniego w poszczeg6dlnych sferach rozwoju.

3. Dobor gier i zabaw tematycznie dla dziecka w okreslonym wieku ich przygotowanie
1 wykonywanie.

4. Gry i zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne dla dzieci w zaleznosci od wieku.

5. Zabawy edukacyjne dla dziecka w zaleznosci od wieku - dokonywanie wtasciwej oceny
wieku dzieci i doboru gier edukacyjnych.

6. Zasady uktadania harmonogramu dnia dziecka - przygotowanie harmonogramu.

7. Zasady zywienia dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych.

8. Przygotowanie scenariusza zaje¢ dla dzieci w poszczegdlnych grupach wiekowych.

9. Tygodniowy plan opieki nad wskazanym dzieckiem — analiza gotowych planow.

10. Wykonywanie tygodniowego planu opieki nad wskazanym dzieckiem.

11. Dysfunkcje rozwojowe w poszczegolnych sferach rozwoju dzieci.

12. Plan stymulacji i rozwoju dziecka ze w skazanymi dysfunkcjami.

13. Wykonywanie planow stymulacji po analizie dysfunkcji stwierdzonych u dziecka.

14. Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy u dzieci.

15. Zabiegi higieniczne i pielggnacyjne u matych dzieci.

16. Zasady podawania lekow u dzieci droga pokarmowa wziewna przez §luzowki 1 skorg.

17. Plan opieki nad dzieckiem chorym — analiza gaotowych planow.

18. Opracowanie wlasnego planu opieki nad dzieckiem chorym.

19. Wykonywanie opieki nad dzieckiem chorym.

20. Podsumowanie zaje¢, omowienie catosci pracy praktykanta, mocnych i stabych stron
stuchacza w czasie odbywania praktyki.
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