SYGNALY OSTRZEGAWCZE, CZYLI OZNAKI UZYWANIA

SRODKOW ODURZAJACYCH, JAKIE MOZNA ZAOBSERWOWAC U DZIECKA.

Kazdy nastolatek probuje ukry¢ przed dorostymi to, ze sigga po $rodki odurzajace.
Jednak nawet u tych, ktorzy zachowuja duza ostrozno$¢, mozna zaobserwowac pewne oznaki
uzywania. Oczywiscie w I fazie jest ich znacznie mniej niz w II fazie. W fazie III, mozna juz
mowic nie tylko o sygnatach ostrzegawczych, ale symptomach choroby.

1. Im wcze$niej zauwazysz zagrozenie i zaczniesz dziata¢, tym skutecznie bgdzie Twoja
pomoc

2. Kazdy sygnat jaki dostrzezesz moze by¢ wierzchotkiem ,,géry lodowej” — tylko specjalista
jest w stanie postawi¢ trafna diagnozg skali problemu.

3. Pamigtaj, ze rézne niepokojace zachowania moga nie mie¢ zwiazku z uzywaniem $rodkow
odurzajacych. Moga by¢ efektem innych problemow, takich jak klopoty szkolne
lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia mitosne i wiele innych, ktérych réwniez
nie mozna bagatelizowac.

FAZA 1 — Pierwsze préby

«  Mozesz zauwazy¢ u dziecka jaka$ zmiane, - ktora sprawi, ze pomyslisz ,,Co$ z nim
(z nia) nie tak, chyba begdzie chory (chora)” lub ,,On (ona) nigdy si¢ tak nie
zachowywal (zachowywata)”.

« Dziecko moze bagatelizowa¢ zagrozenia zwiazane z uzywaniem Srodkow
odurzajacych lub stawa¢ w obronie tych, ktérzy je biora.

« Poza tym zauwazysz niewiele, chyba, ze przylapiesz dziecko na goracym uczynku,
a wtedy mozesz:

< Poczu¢ zapach papierosow, chemikaliow lub marihuany (stodkawy) przypominajacy

palone ziota),

Zaobserwowac¢ oznaki upicia alkoholem.

Dostrzec $lady chemikaliow lub tytoniu na ubraniu lub skorze.

Stana¢ przed koniecznoscia udzielenia dziecku pomocy w zwiazku z wypadkiem

lub urazem odniesionym w stanie odurzenia.
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FAZA 11 — Dazenie do przyjemnosci lub unikanie przykrosci

U nastolatkow, ktorym s$rodki uderzajace pomagaja unikaé przykrosci, np.
zmniejszaja stres zwigzany z nauka, trudno jest zaobserwowac oznaki uzywania. Ci mtodzi
ludzie przewaznie dobrze si¢ ucza, nie buntuja si¢, nie sprawiaja klopotow
wychowawczych.

U nastolatkow, ktorzy biora srodki odurzajace ze wzgledu na zwiazane z tym
przyjemnosci (np. towarzyskie), sygnaty ostrzegawcze moga by¢ bardziej nasilone.
Do wyzej opisanych sygnaléw charakterystycznych dla I fazy, moga dotaczy¢ kolejne,
ktore tatwiej jest uchwycié i okresli¢. Moga to by¢:

- Utrata zainteresowan, aspiracji, inicjatywy. W szkole moze si¢ to przejawiac
pogorszeniem ocen, nie odrabianiem lekcji, sp6znieniami, wagarowaniem, konfliktami
z nauczycielami, a poza szkola — rezygnacja z dotychczasowego hobby, niechecia
do zajg¢ pozalekcyjnych i praktyk religijnych.



« Izolowanie si¢ od reszty domownikow (np. zamykanie si¢ w pokoju), coraz czestsze
nieobecnosci w domu, spoznianie si¢, wychodzenie bez podania po co 1 z kim,
unikanie rozméw z rodzicami, pokr¢tne thumaczenia i1 ktamstwa.

« Zmiana przyjaciol, gdy dotychczasowych kolegdw zast¢puja nowi, czgsto starsi,
ktérych dziecko nie przedstawia rodzicom.

« Bunt, ktéry moze przejawia¢ si¢ niepostuszenstwem, nieprzestrzeganiem ustalonych
zasad, uzywaniem wulgarnych wyrazéw, napadami ztosci, gwaltownoscia, coraz
czestszymi  konfliktami z rodzina, zainteresowaniem sektami lub subkultura
mlodziezowa. Waznym sygnalem moze tez by¢ obiecywanie poprawy
1 niedotrzymywanie przyrzeczen.

U wszystkich nastolatkow w II fazie uzywania, wyraznymi wskazoéwkami istnienia problemu
moga by¢:

. Zmiany w zachowaniu takie, jak ,rozregulowanie” rytmu dnia i nocy, okresy
wzmozonego ozywienia przeplatane zmegczeniem i ospato$cia (mozliwe przysypianie
na lekcjach), nadmierny apetyt lub brak apetytu, nowy styl ubierania si¢ i1 fryzury,
postugiwanie si¢ slangiem, czgste wietrzenie w pokoju, uzywanie kadzidelek
1 od§wiezaczy powietrza.

« Oznaki fizyczne np. zaczerwienione, tzawiace oczy, nienaturalnie rozszerzone
lub zwezone zrenice, pogorszenie stanu skory (krosty, zaczerwienienie).

« Narkotyki lub przybory do ich uzywania, ktére moga si¢ znajdowaé¢ wsrdd rzeczy
lub w pokoju dziecka. Moga to by¢ np. kawatki opalonej folii aluminiowe;,
pudeteczko zawierajace kawalki rurki, szkietka lub lusterka, mate foliowe torebeczki
z jakims proszkiem, tabletkami lub suszem.

FAZA 111 — Uzaleznienie

Oznaki uzywania narkotykow sa widoczne 1 trudne do ukrycia. Poza wymienionymi
wyzej, wystepuja:

« Obnizenie nastroju wynikajace ze $wiadomosci uwiklania w branie narkotykow
1 bycia putapce: poczucie winy, bezradno$ci, pokrzywdzenia, Igki, brak zaufania do
ludzi (moze mie¢ obsesyjny, paranoiczny charakter), mozliwe mysli samobdjcze.

« Lamanie prawa: wynoszenie rzeczy z domu, kradzieze, bojki, wandalizmu itp.
Mozliwy jest tez handel narkotykami w celu zdobycia pieniedzy na wtlasng ,,dziatke”.
W zwiazku z czym dziecko moze sprawia¢ wrazenie bardzo popularnego — by¢
otoczone przez ,kolegow” — nabywcoOw lub moze przynosi¢ do domu rzeczy, ktore
inni chca wymieni¢ na narkotyki. Zdobywaniu pieni¢dzy moze tez stuzy¢ prostytucja.

« Pogorszenie stanu zdrowia: cz¢ste przezigbienia, katar, kaszel, bole (gtowy, gardta,
migsni), krwawienie z nosa, spadek masy ciala, zawroty glowy, przypadki utraty
przytomnosci, samookaleczenia. Zaburzenia pamigci oraz toku myslenia.

« Zmiany wygladu: brak zainteresowania wtasnym wygladem i higiena, skéra zimna,
potliwa, opuchnigta, swedzaca, zazétcona lub zaczerwieniona, widoczne $lady po
uktuciach, oczy rozbiegane, zaczerwienione, podpuchnigte, ,,szklane”.

W dalszym etapie rozwoju uzaleznia dominuje psychiczny ,,gld6d” narkotyku. Organizm jest
wyniszczony a depresja trudna do zwalczania nawet po zazyciu §rodka odurzajacego. Czgste
sa przedawkowania.



