ZELAZNE REGULY WYCHOWAWCZE

1. Nie ktoccie si¢ przy dzieciach. Jezeli zaistnieja nieporozumienia, zatatwcie to migdzy soba,
bez swiadkow.

2. Nie robcie sobie wymowek przy dzieciach 1 nie sprzeczajcie si¢, zwtaszcza na ich temat.
3. Nie pozwalajcie dzieciom na rzeczy zabronione przez drugie z rodzicow.

4. Nie zwierzajcie si¢ dziecku z wzajemnych zalow.

5. Nie wypominajcie sobie wad ani przewinien w obecnosci dzieci.

6. Nie podwazajcie szacunku ani nie ostabiajcie mitosci dziecka do drugiego z rodzicow.
7. Nie mowcie dziecku: ,, Tylko nie moéw tego mamie”, albo ,,Nic nie powiedz ojcu”.

8. Nie mowcie dziecku: ,,Powiem tatusiowi, jaki byle$§ dzi$§ niegrzeczny”. Jezeli dzieci straszy
si¢ ojcem, to jak moga go kocha¢ i mie¢ do niego zaufanie?

9. Nie wydawajcie dzieciom nieprzemyslanych polecen. Nie wolno ich tez co chwile
zmienia¢, aby dziecko nie spostrzeglo, ze nakazy 1 zakazy zaleza wylacznie od chwilowych
humoréw czy nastrojow.

10. Nigdy nie wyrozniajcie zadnego z dzieci, lecz wszystkie traktujcie sprawiedliwie.

11. Nie badzcie rodzicami, ktoérzy wszystko wykonuja za dzieci, ale stawiajcie im stuszne
wymagania i powoli wdrazajcie do samodzielnej pracy.

12. Badzcie tacy, jakimi chcielibyScie widzie¢ wasze dzieci.



APEL TWOJEGO DZIECKA

1.Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Ci¢ prosz¢. Niektorymi prosbami jedynie
wystawiam Cig¢ na probg.

2. Nie obawiaj si¢ postepowa¢ wobec mnie twardo i1 zdecydowanie. Ja to wolg, bo to daje
mi poczucie bezpieczenstwa.

3. Nie pozwol mi uksztattowaé zlych nawykéw. Ufam, Zze Ty mi pomozesz wykry¢
je w zarodku.

4. Nie rob tak, abym czul si¢ mniejszym niz jestem. To jedynie sprawia, ze postepuje ghupio,
aby wydawac si¢ duzym.

5. Nie kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbardziej mi pomaga, gdy méwisz do mnie spokojnie
1 dyskretnie.

6. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sa réwniez doswiadczenia
bolesne.

7. Nie rob tak, abym swoje pomytki uwazal za grzechy: To zaburza moje odczucie wartosci.

8. Nie przejmuj si¢ zbytnio, gdy mowig: ,,Ja Ci¢ nienawidzg”. To nie Ciebie nienawidzg,
ale Twojej wtadzy, ktora mnie niszczy.

9. Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. One jednak przyciagaja Twoja
uwagge, ktorej potrzebuje.

10. Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robit, to bedg si¢ bronil przez udawanie ghuchego.

11. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuj¢ si¢ bardzo zawiedziony, gdy ich pdzniej
nie dotrzymujesz.

12. Nie zapominaj, ze potrafi¢ wyrazi¢ siebie tak dobrze, jak bym chciatl. Dlatego tez niekiedy
mijam si¢ z prawda.

13. Nie przesadzaj co do mojej uczciwos$ci. To mnie krgpuje i doprowadza do ktamania.

14. Nie zmieniaj swych zasad postgpowania ze wzgledu na uktady. To wywoluje we mnie
zamet 1 utrate wiary w Ciebie.

15. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym wypadku zobaczysz,
ze przestang Cig pytaé, a informacji poszukam gdzie indziej.

16. Nie moéw mi, ze moj strach i objawy sa glupie. One sa bardzo realne.

17. Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jeste§ doskonaly i nieomylny. Przezywam bowiem zbyt
wielki wstrzas, gdy widzg, ze nie jestes taki.



18. Nigdy nawet nie mys$l, ze usprawiedliwianie si¢ przede mna jest ponizej Twojej godnosci.
Uczciwe usprawiedliwienie si¢ wzbudza we mnie nadzwyczajna serdeczno$¢ ku Tobie.

19. Nie zapominaj, ze lubi¢ eksperymentowac¢. Nie zabraniaj mi eksperymentowac, gdyz bez
tego nie mogg si¢ rozwijac.

20. Nie zapominaj, jak szybko rosng. Jest Ci zapewne trudno dotrzymaé¢ mi kroku, ale
— prosze Cig, postaraj sig.



