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Pszczoly to nadrodzina owadow z rzedu btonkoskrzydtych. Do pszczot zalicza sie ok. 20 tys.
gatunkow, w wiekszosci prowadzacych samotniczy tryb zycia, ale rowniez takich, ktore
wytworzyly skomplikowane struktury spoteczne. Pszczoty zyjg na Ziemi od ponad 50 milionéw
lat, a ich rola w utrzymywaniu rownowagi ekosystemu Ziemi jest nieoceniona. S3a
odpowiedzialne za zapylanie ok. 70% gatunkow roslin uprawnych na Swiecie, zapewniaja
lepszg jakos¢ owocow i warzyw i podnoszg wydajnosé upraw. Niektdre z gatunkéw (np.
migdaty) bez pracy pszczét w ogdle by nie owocowaty. Ale przeciez pszczoty zapylajg nie tylko
rosliny uzytkowe, ale réwniez rosliny dzikie, tworzace rdéine ekosystemy lagdowe. Te
zbiorowiska roslinne produkuja tlen niezbedny do zycia a takze sg odpowiedzialne za wiele
innych ustug ekosystemowych.

Wyeginiecie pszczot miatoby trudne do oszacowania konsekwencje dla ludzi

i sSrodowiska przyrodniczego Ziemi.




Owoce i warzywa owadopyine

agrest, ananas, arbuz, awokado, baktazan, boréwki, bob, brokut, brukselka,
brzoskwinia, cebula, cukinia, cytryna, czarne jagody, czeresnie, czosnek,
dynia, fasola, grejpfrut, groch, gruszka, gryka, herbata, jabtka, jezyny,
kabaczek, kaka-owiec, kalafior, kapusta, kawa, maliny, mandarynka,
marchew, melon, morele, ogoérek, papryka, pietruszka, pomarancza,
pomidor, porzeczki, poziomki, rzezucha, rzodkiewka, seler, stonecznik,

szczypiorek, sliwki, truskawki, winogrono, wisnie, zurawina.

Fragment opracowania Gosi Swiderek
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‘9 Sadz i siej rosliny miododajne, czyli takie, . _re dostarczajq nektaru i pytku, w ogrodku,

na balkonie, na nieuzytkach, miedzach, zaniedbanych trawnikach itd. Mozesz w sklepach
ogrodniczych kupi¢ gotowg mieszanke roslin miododajnych lub kupi¢ znacznie tansze nasiona
w wiekszych paczkach np. tubin, gorczyce czy facelie. Wysiewaj rézne gatunki, ale pamietaj by
byty to rosliny rodzime — dzieki temu wspierasz pszczoty i chronisz bioroznorodnos¢. Pamietaj, ze
pszczoty zbierajg nektar i pytek od wiosny do jesieni. Jesli chcesz stworzy¢ stotdwke dla pszczét

wysiej rosliny kwitnace o réznych porach roku.

‘ D Jesli masz ograd pozostaw w nim czesé dzika, naturalna z miododajnymi roslinami takowymi oraz

miejscami, gdzie owady moga zatozy¢ gniazdo. Nie wypalaj lisci i traw, stanowig miejsce

gniazdowania i kryjowke dla wielu owadéw. Wiele owaddw zaktada gniazda w glebie, nie
przekopuj jej zbyt czesto. Przygotuj poidto dla pszczét, naczynie z wodg oraz kamykami lub
patykami, na ktérych owady bedg mogty stangé¢ by napic¢ sie wody. Unikaj insektycydéw oraz
pestycydow toksycznych dla pszczot. Unikaj zwtaszcza neonikotynoidéw. Korzystaj z naturalnych

srodkéw ochrony roslin.
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( --) Zakupy. W miare mozliwosci wybieraj proauxcy rolnictwa ekologicznego, wolne od GMO —
sg nie tylko zdrowsze dla Ciebie i Twojej rodziny, ale rédwniez ich produkcja nie zagraza
pszczotom i jest przyjazna srodowisku. Staraj sie wybiera¢ produkty lokalne, z najblizszej
okolicy, a jesli to niemozliwe wybieraj zywnos¢ wyprodukowang na terenie Unii
Europejskiej. ,W UE, w przeciwienstwie do innych duzych producentow zywnosci (USA,
Turcja, Chiny), obowigzuja obecnie ograniczenia w stosowaniu neonikotynoidéw oraz
fipronilu. Lista zakazanych pestycydow powinna byc¢ jeszcze dtuisza, wcigz jednak ochrona

zapylaczy na terenie Unii jest petniejsza niz poza nig” [irédfo: Krzysztof Cibor ,Jak zostaé

pszczelim bohaterem, zostan pszczelg boha-terkq”, wyd. Greenpeace].

Kupuj miod od certyfikowanych lub sprawdzonych lokalnych rolnikéw (uwazaj na miody

sprzedawane bez etykiet. Unikaj miodow z etykietga ,,z poza Unii Europejskiej”, dzieki temu
twoj midd bedzie zdrowszy, gdyz normy uzycia pestycydow sg bardziej restrykcyjne niz np.

w Chinach skad pochodzi duza ilos¢ miodu.

- _ _ B _ —
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RO Zbudui dom dia dzikich pszczét. Jak wykonat proste domki,

z podrecznych materiatow? Przeczytaj poradnik
przygotowany przez Greenpeace w ramach projektu
»,Zaadoptuj pszczote”: www.greenpeace.org/poland/PagefFi-
les/590405/Hotele-dla-zapylaczy-Zrob-to-sam.pdf

Q0.
&Y Porozmawiaj z rodzina i znajomymi o0 znaczeniu pszczét i ich

wymieraniu. Zachec ich do dziatania na rzecz pszczét.



Pszczota miodna

ystepowanie: widne lasy i skraje laséw, taki i ogrody, obecnic .. .owlana. Pszczoly tworzg duze rodziny zwane rojami, ktore
moga liczy¢ ok 30 tysiecy osobnikow, ale bywaj3 rodziny skupiajgce nawet 80 tysiecy owadow. W naturze rodziny mieszkajg
w dziuplach starych drzew, w pasiece gniazda mieszczg sie w ulach.
Wyglad: Dtugosc¢ ciata krolowej ok. 20 mm, robotnicy 12-14 mm, a samca 16-18 mm. Tutéw i odwiok pokryte sg gestymi,
26ttawymi witoskami. Robotnice zaopatrzone s3 w zadto, ktore stuzy do obrony.
Pozywienie: Nektar i pytek kwiatowy. Larwy sg karmione mleczkiem pszczelim oraz papka miodowo-pytkowa. Z nektaru
kwiatowego wytwarza midd. Pytek kwiatowy przenosi w koszyczkach umieszczonych na ostatniej parze odnézy. Lubi
odwiedza¢ te same rosliny tak dtugo jak sie da. Lubi gdy jest ciepto i sucho — wéwczas wylatuje z gniazda.
Cykl 2zyciowy: Krélowa sktada do 40 tysiecy jaj do zbudowanych przez robotnice woskowych plastréow. Z jaj po trzech dniach
wykluwaja sie malutkie larwy. Robotnice intensywnie je karmig, wyrosniete larwy s zamykane przez robotnice w komdérkach
i otaczajag sie kokonem i nieruchomieja. Larwy przepoczwarzaja sie w poczwarke, ktora wygladem przypomina dorosta
pszczote. Gdy pszczota osiggnie swa dorosta posta¢ wygryza sie z komdrki. Pte¢ pszczot zalezy od tego czy jajo zostato
zaptodnione czy tez nie. Samce czyli trutnie powstajg z niezaptodnionych jaj. Dwa tygodnie po opuszczeniu komorki truten
osigga dojrzatos¢ ptciowa, dtugosé zycia trutnia wynosi okoto 50 dni, trutnie ging po zakonczeniu godow. Samice czyli
robotnice oraz krolowe rozwijaja sie z zaptodnionych jaj. O tym czy z zaptodnionego jaja rozwinie sie robotnica czy krélowa
decyduje rodzaj pokarmu dostarczanego larwie. Larwy krélowych karmione sg wytacznie mleczkiem pszczelim. Dtugos¢ zycia
robotnicy w okresie wiosenno-lethim wynosi przecietnie 4-6 tygodni. Robotnice, ktore wygryzty sie wczesng jesienia, zimuja

i Zyjq 6 - 8 miesiecy. Krélowa, zwana przez pszczelarzy matka pszczelg, zyje okoto 5 lat.



Murarka ogrodowa

ystepowanie: ogrody, sady i tgki. Murarka prowadzi samotiiiczy tryb zycia lub zyje w koloniach, ale nie tworzy rodzin.
Gniazda zaktada najczesciej w pustych todygach roslin, ale takze w szparach i otworach drewnianych i glinianych $cian.
Zawdziecza swojg nazwe sposobowi budowania gniazda, w ktorym ,muruje” komorki legowe za pomocq gliny i piasku
zlepionych slina.
Wyglad: Dtugos¢ ciata 10-12 mm u samic i 8-10 mm u samcow. Ciato samic jest pokryte gestymi witoskami, ktére na
odwioku tworzg rude paski. Glowa i koniec odwtoka sg czarne. Spodnia czes¢ odwtoka z6itobrazowa. Ciato samca jest
smuklejsze i stabiej owtosione. Na gtowie samiec posiada charakterystyczny peczek jasnych wiosoéw, po ktorym mozna
go tatwo odrézni¢ od samicy. Samica cho¢ ma zadto jest zupetnie nie agresywna i nie broni swojego gniazda.
Pozywienie: Nektar i pytek kwiatowy. Nie robi miodu. Pytek przenosi na dtugich, z6ttobrazowych wtoskach tworzacych
tzw. szczotke znajdujaca sie po brzusznej stronie odwtoka. Odwiedza bardzo réine kwiaty, jest szybka i odwiedza wiecej
kwiatow niz pszczota miodna. Samica murarki moze zapyli¢ wiecej drzew owocowych niz sto pszczét miodnych. Lubi gdy
jest ciepto i sucho.
Cykl Zzyciowy: W kwietniu, jako pierwsze z gniazd wychodza samce. Okoto 1-2 tygodni pdzniej, gdy tylko samicom uda
sie wygryz¢ z kokonu, samce je zaptadniajg i niedtugo umierajg. Zaptodniona samica zaczyna budowac gniazdo, sktadac
jaja i zbiera¢ pokarm. Kilka dni po zamknieciu komdrek z jaj wylegajg sie larwy, ktére odzywiajg sie zgromadzonym
w komorce pokarmem (pytkiem zmieszanym z nektarem), snuja oprzedy i we wrzesniu sie przepoczwarzaja. Zime

spedzaja w postaci dorostej w oprzedach. Wiosnag wylatuja, samice po wygryzieniu sie zyja okoto 7-8 tygodni.
N /



Gniazda murarek




Trzmiel ziemny

ystepowanie: na otwartych przestrzeniach — brzegach lasow, polach, tgkach Trzmiele tworza rodziny — od 50 do 500 osobnikow.
Gniazdujg w ziemi — w korytarzach wygrzebanych przez samice, w opuszczonych norach kretow lub gryzoni, pod kamieniami.
Whyglad: Dtugosc¢ ciata 24 — 28 mm. Na czarnym grubiutkim ciele trzmiela znajduj3 sie dwa szerokie ciemno-zé6tte paski a koniec
odwitoka jest biaty, geste wioski pokrywajace trzmiela powodujg, Zze wydaje sie puchaty. Jest uzbrojony w ostre zadto z jadem,
atakuje tylko w momencie zagrozenia. Owad ten nie zostawia w ciele zgdta jak pszczoty.
Poiywienie: Nektar i pytek kwiatowy. Nie robi miodu, ale zbiera nektar kwiatdw i umieszcza go w gnieidzie,
w charakterystycznych woskowych ,garnuszkach”. Pytek kwiatowy, podobnie jak pszczota miodna, przenosi w koszyczkach
umieszczonych na ostatniej parze odndzy. Odwiedza bardzo rézne kwiaty. Jest odporny na zimno, wilgo¢ i duzy wiatr, pracuje juz
w temp. 10 st. C, w dodatku pracuje 2-3 razy dtuzej niz pszczota. Trzmiele s3 wykorzystywane réwniez do zapylania roslin
w szklarniach, w tym celu mozna kupic¢ trzmiele od firm specjalizujgcych sie w ich hodowli.
Cykl Zzyciowy: Cata rodzina wymiera jesienig, zimujg jedynie zaptodnione mtode samice-krélowe, ktére wychodza z kryjowek
z poczatkiem kwietnia, a nastepnie szukajg miejsca na gniazdo. Sktadajg pierwsze jaja i same karmig pierwsze larwy. Od ztozenia
jaja do wyklucia dorostej robotnicy mija 3 tygodnie. Z jaja wykluwaja sie larwy 2Zywigce sie pytkiem schowanym w komdrce.
Nastepnie larwy otaczajg sie kokonem i przepoczwarzajg sie w poczwarki, a nastepnie przybierajg dorostg postaé. Najpierw,
wiosna pojawiaja sie robotnice, w poczatku lata samce, a najpdiniej mtode matki ktore rozwijajq sie z ostatnich jaj starej
krolowej. Samce opuszczaja réj i odbywajg loty godowe. Mtode samice po zaptodnieniu nie wracajg do starego gniazda lecz
szukajg miejsca na przezimowanie i budzg sie dopiero wiosng. Stara matka i robotnice umierajg pod koniec lata a samce 2yjq do
konca jesieni.






Osa powspolita

Jystepowanie: zasiedla tereny zalesione i Srodowiska miejskie. Osy tworza rodziny zwane rojami liczace od kilkuset do kilku
tysiecy owadow. Gniazda buduje w ziemi, w opuszczonych norach gryzoni, pod korzeniami starych drzew, w glebie
ogrodowej, moze takie przyczepi¢ gniazdo do scian budynkow, na drzewach i krzewach. Gniazdo zbudowane jest
z podobnego do papieru przezutego drewna.

Wyglad: Dtugos¢ ciata 10-20 mm. Ciato osy ma ostrzegawcze, z6tto-czarne ubarwienie. Poczatek odwtoka jest bardzo waski,
stad okreslenie ,talia osy”. Posiada zgdto z gruczotem jadowym. Uzadlenie osy pospolitej jest bolesne, ale dla wiekszosci ludzi
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia. Owad ten nie zostawia w ciele zadta jak pszczoty.

Pozywienie: Doroste osy zywig sie nektarem, stodkimi sokami i owocami. Zjadaja tez pokarm pochodzenia zwierzecego. Larwy
zjadajq przezute przez robotnice owady. Osy petnig bardzo waing role w przyrodzie. Zjadaja wiele roslinozernych gasienic
pomagajac w ten sposoéb roslinom (w tym wielu gatunkom uprawianym przez cztowieka).

Cykl zyciowy: Rodzina sktada sie z samicy-krélowej, robotnic zajmujacych sie karmieniem larw i rozbudowa komoér oraz
z samcow. Jesienig krélowe s3g zaptadniane i zimujg w drewnie, robotnice i samce ging jesienia. Z jajeczek, ktdre ztozy wiosna
samica wylegajg sie larwy, ktdre sg karmione papk3 z upolowanych owadéw. Na poczatku zajmuje sie tym krélowa, a potem
obowiazki przejmujg pierwsze doroste robotnice. Nastepnie larwa zaczyna tworzy¢ ni¢, ktéra najpierw zamyka wieczko
komarki a nastepnie tworzy kokon. Przez dwa tygodnie przepoczwarza sie, po czym z kokonu wygryza sie dorosta osa. Pod
koniec lata mtode samice i samce wylatujg z gniazda. Po godach samce ging, zagryzane przez robotnice. Zaptodnione samice

odlatuja, by znalezé odpowiednia kryjowke na zime. Zimujg w réznych zakamarkach.

- _
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O ile najwiekszym zagrozeniem dla pszczot miodnych jest stosowanie

Smiertelnych dla nich srodkéw owadobdjczych, o tyle dzikie zapylacze maja

dodatkowy problem - cztowiek zmienia srodowisko naturalne, betonuje,

strzyze trawniki, usuwa prochniejgce drzewa. W naszych miastach, ale

takze na terenach wiejskich, jest coraz mniej miejsc, w ktdrych moga
mieszkaé dzikie pszczoty. Dlatego - jesli to mozliwe - stwodrz zapylaczom
warunki mieszkaniowe i zbuduj hotel dla owadow. Zapylacze budujg swoje
gniazda miedzy innymi w ziemi, dziuplach drzew, szczelinach w starych

murach. Niegdys wykorzystywaty strzechy domdw lub ich gliniane Sciany.
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Jak stworzy¢ najlepsze warunki do wylegu i gniazdowania réznych gatunkow trzmieli

i dzikich pszcz6t?

Q0.

1 D Znajdz dobre miejsce na hotel - powinno znajdowac¢ sie w urodzajnej okolicy
z roslinami kwitngcymi (twoje owady musza miec co jesc).

?@9 Do budowy hotelu wykorzystaj odpady i materialy naturalne takie jak kamienie,
pottuczone doniczki, beton komorkowy, kafle, cegly, martwe drewno (pnie, gatezie),
stome, gline, bambus, trzcine. Im bardziej réznorodne zastosujesz materiaty, tym wieksza
réznorodnosc gosci.

Q‘% W umieszczonych w ramie kawatkach drewna i glinie wywieré¢ otwory o srednicy 3-8 mm.

Wylot otworu powinien by¢ skierowany lekko w dét (by nie nalewata sie do niego woda)
i pozbawiony ostrych krawedzi (po wywierceniu nalezy wygtadzi¢ go papierem $ciernym).
Otwory wywierc¢ na gtebokos¢ 6-10 cm, ale nie na wylot!

To w nich zamieszkajg twoje owady
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Jak stworzy¢ najlepsze warunki do wylegu i gniazdowania réznych gatunkow

trzmieli i dzikich pszczoét?

Q@ Dobrym miejscem do mieszkania s3 rowniez peki trzciny czy bambusa o dtugosci ok.
{ 20 cm. W ta-kim miejscu z checig zamieszka murarka, jedna z najlepszych dzikich
zapylaczek.

HoteI powinien by¢ zadaszony (by chroni¢ gosci przed deszczem) i dobrze
(I

przymocowany. Najlepiej umiescic go w dobrze ostonecznionym miejscu, gdyz

wiekszos¢ zapylaczy lubi ciepto.

HoteI dobrze jest zabezpieczyC siatkg na tyle drobng, aby nie przepuscita zadnego

Iy
Iy

drapieznika, na przyktad szerszenia.

Jeéli nie czujesz smykatki do majsterkowania, kup gotowy hotel dla owadow - czasem
(I

dostepne sg w sklepach ogrodniczych.
N Py



Zostan pszczelim hotelarzem




Zrédto: www.ekokalendarz.pl
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